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2.1.- Exploración física del niño y el adolescente. 

  Se valoran  

Aspectos generales  

Valora  

Coloración de la piel 

y las mucosas 

Puede realizarse  

Piel: 

documentar la 

descripción de 

erupciones o 

hemangiomas 

en la historia 

clínica con sus 

respectivas 

características 

Cabeza: 

tamaño, 

forma y 

posición. 

Evaluar 

suturas y 

fontanelas 

La auscultación  

Es  

Método de valoración 

por medio de los oídos  

Tipos  

Directo  Indirecto  

Reflejo 

del moro: 

se exploró 

colocando 

al lactante 

en 

posición 

semisenta

da 

Exploración física  

Es  

La actividad final de la 

recolección de datos  

Formas   

 Auscultación  

 Palpación  

 Percusión  

 Inspección  

Buena higiene  

Se enfoca  

Debe estar 

siempre 

limpio y seco 

Implica  

Limpieza de la 

zona con una gasa 

6 limpia embebida 

en alcohol 

Realizando 

movimientos en forma 

excéntrica desde 

el cordón hacia afuera 

Tipos   

Reflejo de Babinski: Se 

produce raspando con un 

objeto romo que produzca 

una molestia en el borde 

de la planta del pie 

Evaluar los 

reflejos arcaicos 

Sirve  

Para sugestivas de 

luxación congénita  

Depende   

De la correcta realización 

de la prueba 

Maniobras de Ortolani y Barlow 
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2.2.- Sonometría del niño y el adolescente. 

  Se valoran  

Somatrometria  

Valora  

 Peso  

 Talla  

 IMC  

  

Puede realizarse  

Piel: 

documentar la 

descripción de 

erupciones o 

hemangiomas 

en la historia 

clínica con sus 

respectivas 

características 

Cabeza: 

tamaño, 

forma y 

posición. 

Evaluar 

suturas y 

fontanelas 

Signos vitales  

Son   

La monitorización de 

los órganos Diana  

Como   

 T/A  

 FR 

 FC 

 TEMP. 

 SPO2 

Medidas generales de 

longitud y de masa 

Somatometria  

Se  

Refiere a peso, talla e 

índice de masa corporal 

Es  

 Parte sistemática e 

ineludible de toda 

exploración física y forma 

parte del examen clínico 

general 

Práctica clínica  

Es útil  

La desviación de los 

parámetros que se consideran 

normales y sus cambios 

Indican   

Factores de riesgo que 

se relacionan con 

entidades patológicas 

Son  

Para establecer 

proporciones (o índices), 

que suelen ser más útiles 

que las mediciones 

aisladas  

El peso y la estatura 

Sirve  

Es  

El conjunto de maniobras para obtener medidas 

precisas de las ideas corporales de una persona 


