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- Factores de riesgo que influyen
en la salud del individuo.

Malo Bueno

Suelen estar relacionados
con «acciones» que el

sujeto ha elegido realizar.

Por lo tanto, pueden
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eliminarse o reducirse
mediante elecciones de
estilo de vida o de
conducta.

Por ejemplo: El tabaquismo; —
Un consumo excesivo de

alcohol; — Las elecciones
nutricionales; — La inactividad

fisica

Formas de vida

Pueden verse influidos por
una combinacion de factores
genéticos, de estilo de vida o
de tipo mas general.

v Estilos
de

vida

Fuente: SDA, 2021

HIPERTENSION
Por ejemplo: El sobrepeso u

obesidad; — Una presién

arterial elevada; — El

colesterol alto — Un alto nivel
de azucar en sangre (glucosa).
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Los factores de riesgo de
tipo demografico son los
gue estan relacionados con

la poblacidn en general.

Promocion de la salud en el nifio

Tu hija o hijo tiene derecho a
disfrutar del mas alto nivel de
salud

Alto nivel de vida Alta calidad de vida

Como su derecho al descanso,
esparcimiento, juego, actividades
recreativas propias de su edad y a
participar libremente en la vida.

Nuestro compromiso es buscar la
excelencia en la prevencién y promocién de
la salud de la infancia.

Acude a tu Unidad de Salud donde
tienes derecho a que te brindemos
herramientas y capacitacion de
calidad




Promocion de la salud de
los adolescentes

Se basa en fortalecer los
factores de protecciény
prevenir los de riesgo

Caracteristicas que definen la
adolescencia como la busqueda
de la identidad, la busqueda de
la independencia y desarrollo de

la creatividad, sensibilidad.
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Proyecto de vida,
sexualidad y la educacion.
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ASPECTOS QUE AFECTAN LA SALUD Y LA CALIDAD DE VIDA

SEDENTARISMO,

P FALTA DE EJERCICIO
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WSOHNI Producen ademas estilos de
vida insanos, que afectan la
calidad de vida y aumentan la
morbimortalidad.

CONSUMO DE SUSTANCIAS
TOXICAS: TABACO, ALCOHOL ¥
OTRAS DROGAS
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Las conductas de riesgo mas
referidas en investigaciones se
destacan el tabaquismo, la
ingestion de alcohol y otras
sustancias toxicas, los malos

habitos nutricionales.



Alteraciones del
desarrollo de los
caracteres sexuales.
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Afecciones

estomatoldgicas: caries
dentales 'y
periodontopatias

Obesidad

Los principales problemas de
salud en esta etapa de la vida

Afecciones ortopédicas

Acné juvenil.




