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FACTORES QUE 
REGULAN EL 

CRECIMIENTO Y 
DESARROLLO DE:

FETO

pérdida de la 
masa corporal

porque disminuye la capacidad de 
síntesis, porque aumenta la 

destrucción o por la combinación de 
ambas

. Factores que determinan el 
crecimiento Expresión final 

(epigenotipo) depende de las 
condiciones ambientales de cada 

individuo en lo particular.

NIÑO 

FACTORES 
ENDOGENOS

GENETICOS INFORMACION 
GENETICA

HORMONALES
INSULINA, HORMONA DE 

CRECIMIENTO, HORMONAS 
SEXUALES,

CRECIMIENTO

FACTORES 
EXOGENOS

FACTORES 
AMBIENTALES

NUTRICIONALES

una alimentación adecuada es 
fundamental para favorecer la 

actividad de los factores 
hormonales y de crecimiento

SOCIOECONOMI
COS FAMILIARES

NIVEL DE 
EDUCACION

SOCIALES
como la calidad de las 

interrelaciones entre el niño y sus 
padres 

EMOCIONALES
su capacidad de establecer vínculos 

emocionales, ya que pueden también afectar al 
crecimiento

ADOLCENTE

GENETICA
influye directamente en la estatura del niño, es uno de 

los factores más determinantes, la altura final depende 
un 60% de los genes que recibe de mamá y papá.

ALIMENENTACIO
N EQUILIBRADA

El aspecto nutricional es importante 
para las funciones fisiológicas, así como 

para el propio proceso de crecimiento 
físico; 

ACTIVIDAD FISICA

mediante el juego y el deporte estimulan la producción 
de células óseas que ayudarán a formar huesos sanos y 
resistentes que alcanzarán el tamaño máximo que los 

genes tengan previsto

DESCANSO 
NOCTURNO

Según indican los 

endocrinos, entre el 70% y el 80% de 
la hormona del crecimiento es 

secretada durante el sueño.

EL CLIMA
o las condiciones ambientales de una determinada zona 

geográfica influye en la talla que un ser humano puede llegar a 
alcanzar durante su período de crecimiento

CARENCIA 
AFECTIVA

El estrés y la ansiedad hacen que su organismo segregue 
grandes cantidades de somatostatina, una hormona que inhibe 
la liberación de la hormona del crecimiento por lo que afecta a 

su altura.

FALTA DE 
HIGIENE 

GENERAL

ENFERMEDADES

VACUNAS


