EUDS
Mi Universidad

NOMBRE DEL ALUMNO: BRYAN ELI GARCIA ZAMORANO

TEMA: SUPER NOTA

PARCIAL: 4

MATERIA: ENFERMERIA DEL NINO Y ADOLSECENTE
NOMBRE DEL PROFESOR: ELIZABETH ESPINOZA LOPEZ
LICENCIATURA: ENFERMERIA

CUATRIMESTRE: 5



FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA SALUD DEL INDIVIDUO

LOS FACTORES DE RIESGO DE TIPO CONDUCTUAL SUELEN RELACIONADOS
GON «ACCIONES
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FACTORES DE RIESGO DE TIPO FISIOLOGICO LOS FACTORES DE RIESGO DE TIPO
FISIOLOGICO SON AQUELLOS RELACIONADOS CON EL ORGANISMO O LA

BIOLOGIA DEL SUJETO. Pﬂ INFLUIDOS POR UNA COMBRNACION DE
FACTORES GENETICOS, DF ESTILO DEWIDA O DE TIPO-MASHG
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EL SOBREPLSO U OB[dJ.IlAI;L— UNA_PRESION ARTERIAL ELEVADA; —
) — UN ALTO NIVEL DE AZUCAR EN SANGRE ( GLUCOSA) .
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SON POR EJEMPLO: — LA EDAD — EL GENERO — LOS SUBGRUPOS DE POBLACION COMO EL
‘RABAJO QUE SE DESEMPENA, LA RELIGION O EL SUELDO
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PROMOCION DE LA SALUD EN EL NINO

LA CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LA NINA Y NINO MARCA QUE: TU
HIJA O HIJO TIENE DERECHO A DISFRUTAR DEL MAS ALTO NIVEL DE SALUD,
ASi COMO SU DERECHO AL DESCANSO, ESPARCIMIENTO, JUEGO, ACTIVIDADES
RECREATIVAS PROPIAS DE SU EDAD Y A PARTICIPAR LIBREMENTE EN LA VIDA,
POR ELLO, NUESTRO COMPROMISO ES BUSCAR LA EXCELENCIA EN LA
PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD DE LA INFANCIA

TU PARTICIPAGION S INDISPENSABLE, ACUDE A TU UNIDAD DE
SALUD DONDE TIENES DERECHO A QUE TE BRINDEMOS
HERRAMIENTAS Y CAPACITACION DE CALIDAD EN:

CONTRA LA DIARREA Y DESHIDRATACION, jVIDA SUERO ORAL
[S LA SOLUCION!

ATENCION INTEGRADA AL MENOR DE UN ANO CUIDANDO DE TU
BB,

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS ( IRAS) CON TOS Y
CATARRO,

i HAY QUE TENER CUIDADO! CONSULTA DEL NINO SANO
APRENDIENDO EN LA GONSULTA DEL NINO SANO.

PROGRAMA DE VAGUNACION COMPLETA, NUTRICION SANA



PROMOCION DE LA SALUD DE LOS ADOLESCENTES

SALUD INTEGRAL
DE LOS Y LAS ADOLESCENTES

LA PROMOGIGN DE LA SALUD INTEGRAL DEL ADOLESCENTE SE BASA EN FORTALECER LOS FACTORES DE
e G
PROTECCION Y PR[\’OS D RIESGO. QUK MODITICAN POSTTTVA O-NEGATIVAMENTE LA
QUE DEFINEN LA ADOLESCENGIA-GOMO-LA BUSQUEVR DE-CATIDENTIDAL - kA-bi

RACTERISTICAS &

Y DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD, SENSIBILIDAD, PROYECTO
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- COMO PERTENENCIA AL GRUPO, DEBIDO A LA FUERTE DEPENDENCIA DEL GRUPO DE PARES Y LA BUSQUEDA DE IDENTIDAD CON
ELLOS. SE CONSIDERA QUE EL MOTIVO FUNDAMENTAL DE LA CONDUCTA DE LOS ADOLESGENTES, DEL GUAL DEPENDE EL
BIENESTAR EMOCIONAL, ES SU ASPIRACION PARA ENCONTRAR UN LUGAR EN EL GRUPO, CUYA OPINION SOCIAL POSEE

MAYOR PESO QUE LA DE LOS PADRES Y MAESTROS.

« COMO RESULTADO DE PEQUENAS EXPLORACIONES EN EL MUNDO DE LOS
ADULTOS, EN EL CONTINUO PROGESO DE CONVERTIRSE EN TALES.

« COMO EXPRESION DE LA INSEGURIDAD QUE LE PRODUCE AL ADOLESCENTE EL
ACEPTAR QUE HA DEJADO DE SER NINO Y QUE TODAVIA NO ES ADULTO, QUE DEBE SER
COMPENSADA PARA EVITAR LA ANGUSTIA.
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ENTRE LAS CONDUCTAS DE RIESGO MAS REFERIDAS EN INVESTIGACIONES SE DESTACAN EL TABAQUISMO, LA INGESTION DE ALCOMOL Y

OTRAS SUSTANCIAS TOXICAS, LOS MALOS WABITOS NUTRICIONALES, EL SEDENTARISMO, LA PROMISCUIDAD Y PRACTICA DE RELAGIONES
SEXUALES NO PROTEGIDAS
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LA OMS HA REGONOCIDO LA SINGULAR IMPORTANGIA DE LA SALUD Y EL BIENESTAR DE LOS ADOLESCENTES Y HA SENALADO LA
NECESIDAD DE ASIGNAR ALTA PRIORIDAD A LOS PROGRAMAS DIRIGIDOS A SU FOMENTO Y RESTABLECIMIENTO, ASi COMO A LA
PREVENCION DE CONDUCTAS DE RIESGO Y ENFERMEDADES QUE AFECTAN A ESTE GRUPO, FUTURA POBLACION ADULTA RESPONSABLE DE LA

PRODUCCION SOCIAL Y LA REPRODUCCION HUMANA




