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FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA SALUD DEL INDIVIDUO 

Los factores de riesgo de tipo conductual suelen estar relacionados 

con «acciones» que el sujeto ha elegido realizar. Por lo tanto, 

pueden eliminarse o reducirse mediante elecciones de estilo de vida 

o de conducta 

Son, por ejemplo: − El tabaquismo; − Un consumo excesivo de alcohol; − Las 

elecciones nutricionales; − La inactividad física; − Pasar mucho tiempo al sol 

sin la protección adecuada; − No haberse vacunado contra determinadas 

enfermedades y − Mantener relaciones sexuales sin protección 

Factores de riesgo de tipo fisiológico Los factores de riesgo de tipo 

fisiológico son aquellos relacionados con el organismo o la 

biología del sujeto. Pueden verse influidos por una combinación de 

factores genéticos, de estilo de vida o de tipo más general. 

Son, por ejemplo: − El sobrepeso u obesidad; − Una presión arterial elevada; − 

El colesterol alto − Un alto nivel de azúcar en sangre (glucosa). 



 

  
Factores de riesgo de tipo demográfico Los factores de riesgo de tipo 

demográfico son los que están relacionados con la población en 

general. 

Son, por ejemplo: − La edad − El género − Los subgrupos de población como el 

trabajo que se desempeña, la religión o el sueldo 

Factores de riesgo de tipo medioambiental Los factores de riesgo de 

tipo medioambiental abarcan un amplio abanico de temas como 

factores sociales, económicos, culturales y políticos; así como 

factores físicos, químicos y biológicos. 

s. Son, por ejemplo: − El acceso a agua limpia e instalaciones sanitarias; − Los 

riesgos laborales; − La polución del aire − El entorno social. 

Factores de riesgo de tipo genético Los factores de riesgo de tipo genético se 

basan en los genes del sujeto. Algunas enfermedades como la fibrosis quística 

y la distrofia muscular se originan totalmente en función de la «composición 

genética» del individuo 



  

Promoción de la salud en el niño 

La Convención sobre los derechos de la niña y niño marca que: Tu 

hija o hijo tiene derecho a disfrutar del más alto nivel de salud, 

así como su derecho al descanso, esparcimiento, juego, actividades 

recreativas propias de su edad y a participar libremente en la vida. 

Por ello, nuestro compromiso es buscar la excelencia en la 

prevención y promoción de la salud de la infancia 

Cuenta con nosotros, conoce la Normatividad y Lineamientos como la Norma Oficial Mexicana para la 

Atención a la Salud del Niño. Programa de Acción Específico (PAE) Salud para la Infancia y la 

Adolescencia 2013-2018 

Tu participación es indispensable. Acude a tu Unidad de 

Salud donde tienes derecho a que te brindemos 

herramientas y capacitación de calidad en: 

 Contra la diarrea y deshidratación, ¡Vida Suero Oral 

es la solución! 

 Atención integrada al menor de un año Cuidando de tu 

bebé.  

Infecciones Respiratorias Agudas (IRAS) Con tos y 

catarro, 

 ¡hay que tener cuidado! Consulta del niño sano 

Aprendiendo en la consulta del niño sano.  

Programa de vacunación completa. Nutrición sana 



  

Promoción de la salud de los adolescentes 

La promoción de la salud integral del adolescente se basa en fortalecer los factores de 

protección y prevenir los de riesgo que modifican positiva o negativamente las características 

que definen la adolescencia como la búsqueda de la identidad, la búsqueda de la independencia 

y desarrollo de la creatividad, sensibilidad, proyecto de vida, sexualidad y la educación. 

La salud integral es un enfoque que parte de la concepción de salud 

como un proceso de construcción social, en donde se consideran los 

diversos determinantes del proceso de salud-enfermedad en los 

ámbitos biológico, económico, ecológico y psicosocial de los 

diferentes grupos sociales cuyas metas son: fomentar la capacidad de 

autocuidado, incrementar el número de líderes juveniles, proteger 

los ambientes de los adolescentes y promover estilos de vida 

saludables. 

De acuerdo a la literatura consultada, durante la adolescencia se 

generan algunas conductas que inciden negativamente en el medio 

familiar y social, y producen además estilos de vida insanos, que 

afectan la calidad de vida y aumentan la morbimortalidad. Se define 

como conducta de riesgo, cualquier comportamiento que comprometa 

los aspectos biopsicosociales del desarrollo exitoso del adolescente 

en su tránsito hacia la adultez. 



 

 

• Como pertenencia al grupo, debido a la fuerte dependencia del grupo de pares y la búsqueda de identidad con 

ellos. Se considera que el motivo fundamental de la conducta de los adolescentes, del cual depende el 

bienestar emocional, es su aspiración para encontrar un lugar en el grupo, cuya opinión social posee 

mayor peso que la de los padres y maestros. 

• Como resultado de pequeñas exploraciones en el mundo de los 

adultos, en el continuo proceso de convertirse en tales. 

• Como expresión de la inseguridad que le produce al adolescente el 

aceptar que ha dejado de ser niño y que todavía no es adulto, que debe ser 

compensada para evitar la angustia. 

Entre las conductas de riesgo más referidas en investigaciones se destacan el tabaquismo, la ingestión de alcohol y 

otras sustancias tóxicas, los malos hábitos nutricionales, el sedentarismo, la promiscuidad y práctica de relaciones 

sexuales no protegidas 

La OMS ha reconocido la singular importancia de la salud y el bienestar de los adolescentes y ha señalado la 

necesidad de asignar alta prioridad a los programas dirigidos a su fomento y restablecimiento, así como a la 

prevención de conductas de riesgo y enfermedades que afectan a este grupo, futura población adulta responsable de la 

producción social y la reproducción humana 


