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Exploracion fisica del nifio
y el adolescente.

Definicidn
V

El médico examina la piel del bebé, la cabeza vy el cuello,
el corazdn y los pulmones el abdomen y los genitales, y

evalua el sistema nervioso y los reflejos del recién nacido.

Aspecto general: No olvidar examinar el
paladar

\y €OmMo

\:

Puede verse directamente

Coloracién de la piel
y las mucosas

A las 24 horas de caido se
puede bafar al nino.

\

Normalmente el corddn se
cae entre los 7 y 15 dias del
nacimiento

Observar genitales externos,
evaluar tamafio

\l/ pero también debe palparse.
Cantidad y distribucién
del tejido Cuello: forma y simetria
Ufias; musculos y Aparato respiratorio: observar
articulaciones en general el térax y sus movimientos.

v

\ Son

Completar el examen con la
Forma, longitud y tamafio

Evaluar motilidad activa y
pasiva

palpacidn, percusion y

v

de las extremidades e TEEE,

v

y

Postura de la cabeza con
respecto al cuerpo

Cara: forma y simetria. .
Valor normal de frecuencia

Descartar rasgos genéticos ; .
respiratoria

N\

Ojos: lo mas importante a

30-50 por minuto.
esta edad P

Evaluar la permeabilidad de Revisar pulsos femorales
ambas narinas.

J/ Técnica Frecuencia cardiaca 120-160

] latidos por minuto.
Presionar con el pulgar por

debajo del mentdén del bebé

\ Evaluar higiene del corddn.
Para mantener la boca cerrada
y al mismo tiempo ocluir las debe estar
narinas . ..
Siempre limpio y seco
Observar el movimiento en la Técnica

contralateral.

Una gasa 6 limpia embebida
en alcohol

Tonicidad de los musculos

v

Evaluar los reflejos arcaicos

\
Reflejo de Babinski

Reflejo de ojos de mufieca

Consiste

Movimiento de los ojos en
sentido contrario a los

Examinar la movilidad
pasiva y activa




Definicidon

También

Se utiliza

Se refiere

Valores
\4




