
 

 

 

 

 

                                                                                              Actividad 3 

 

NOMBRE DEL ALUMNO: Kenny Janeth Hernández 

morales 

TEMA: Exploración física del niño y sonometría del niño 

PARCIAL: 2 

MATERIA: enfermería del niño y adolescente 

NOMBRE DEL PROFESOR: Elizabeth Guadalupe 

Espinoza López 

LICENCIATURA: Enfermería 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exploración física del niño 

y el adolescente. 

Aspecto general: 

como 

Coloración de la piel 

y las mucosas 

Cantidad y distribución 

del tejido 

Uñas; músculos y 

articulaciones en general 

Forma, longitud y tamaño 

de las extremidades 

Son 

Cara: forma y simetría. 

Descartar rasgos genéticos 

Ojos: lo más importante a 

esta edad 

Evaluar la permeabilidad de 

ambas narinas. 

Técnica 

Presionar con el pulgar por 

debajo del mentón del bebé 

Para mantener la boca cerrada 

y al mismo tiempo ocluir las 

narinas 

Observar el movimiento en la 

contralateral. 

No olvidar examinar el 

paladar 

Puede verse directamente 

pero también debe palparse. 

Cuello: forma y simetría 

Aparato respiratorio: observar 

el tórax y sus movimientos. 

Completar el examen con la 

palpación, percusión y 

auscultación. 

Valor normal de frecuencia 

respiratoria 

  30-50 por minuto. 

Revisar pulsos femorales 

Frecuencia cardiaca 120-160 

latidos por minuto. 

Evaluar higiene del cordón. 

Siempre limpio y seco 

debe estar 

Técnica 

Una gasa 6 limpia embebida 

en alcohol 

A las 24 horas de caído se 

puede bañar al niño. 

Normalmente el cordón se 

cae entre los 7 y 15 días del 

nacimiento 

Observar genitales externos, 

evaluar tamaño 

Evaluar motilidad activa y 

pasiva 

Postura de la cabeza con 

respecto al cuerpo 

Tonicidad de los músculos 

Evaluar los reflejos arcaicos 

Reflejo de Babinski 

Reflejo de ojos de muñeca 

Consiste 

Movimiento de los ojos en 

sentido contrario a los 

Examinar la movilidad 

pasiva y activa 

El médico examina la piel del bebé, la cabeza y el cuello, 

el corazón y los pulmones el abdomen y los genitales, y 

evalúa el sistema nervioso y los reflejos del recién nacido. 

Definición 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sonometría del niño y el 

adolescente. 

La Somatometria 

Es el conjunto de maniobras 

para obtener medidas precisas 

Definición 

Las ideas corporales de una 

persona. 

También 

Es la ciencia que se ocupa de 

la medición y comparación de 

las formas anatómicas. 

Se utiliza 

Las disciplinas biológicas 

Antropológico, paleontológico 

Y en general en todas las 

ciencias 

Que tengan en cuenta el grado y la 

forma de las regiones anatómicas.  

Forma parte de la antropología 

física 

Ocupándose de las mediciones del 

cuerpo humano. 

Es la parte de la antropología física 

Se ocupa de las mediciones del 

cuerpo humano. 

Al peso, talla e índice de masa 

corporal. 

Se refiere 

La medición de los signos vitales 

y el registro de la Somatometria 

Es parte sistemática e ineludible 

de toda exploración física. 

Forma parte del examen clínico 

general. 

La temperatura, el pulso 

Como 

La respiración y la presión arterial 

Se denominan signos vitales  

Porque son manifestaciones de 

vida humana 

Su presencia confirma la vida y 

su ausencia la muerte 

En la práctica clínica es útil la 

desviación de los parámetros. 

Se consideran normales y sus 

cambios son factores de riesgo. 

Se relacionan con entidades 

patológicas bien definidas 

Se relacionan con entidades 

patológicas bien definidas 

Las patologías en alguna forma 

inciden o modifican los signos 

vitales 

La consulta médica es frecuente 

que se obtengan 

Peso, estatura y presión 

arterial. 

SOMATOMETRÍA 

Valores 

 Peso 2,500 – 4,000 kg  

 Talla 48 – 52 cm 

 Perímetro cefálico 32 – 36 

cm 

 Perímetro torácico 31 - 35 

cm 


