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EVALUACION DEL CRECIMIENTO

Exploracion fisica del nifio y el
adolescente.

\

Aspecto general: coloracion de la piel y las mucosas;
cantidad y distribucion del tejido celular subcutaneo y el
pelo, uinas, musculos y articulaciones en general, longitud
y tamano de las extremidades.

Piel: documentar la descripcion de erupciones o
hemangiomas en la historia clinica con sus respectivas
caracteristicas.

Cabeza: tamano, forma y posicion.

Cara: forma y simetria: Descartar rasgos genéticos
menores.

Ojos: lo mas importante a esta edad es la evaluacion de los
medios transparentes del ojo

Orejas: implantacion, forma y tamano. No es necesario
realizar otoscopia de rutina

Nariz: lo mas relevante es evaluar la permeablidad de
ambas narinas.

Boca: no olvidar examinar el paladar; este puede verse
directamente pero también debe palparse.

Denticion: la presencia de dientes es anormal y debe
interconsultarse con odontopediatria.

Cuello: forma y simetria. Evaluar el tamafo, la consistencia
de los ganglios.

Aparato respiratorio: observar el térax y sus movimientos.
Aparato cardiovascular: inspeccion, palpacion, percusion
y auscultacion.

Abdomen: inspeccion, palpacion, percusiéon y auscultacion.
Genitourinario: observar genitales externos, evaluar
tamano y pigmentacion.

Neuromuscular: evaluar motilidad activa y pasiva, postura
de la cabeza con respecto al cuerpo, tonicidad de los
musculos, principalmente de los miembros.
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Reflejos arcaicos R

- Reflejo de Babinski: Se produce raspando
con un objeto romo que produzca una
molestia moderada en el borde externo de la
planta del pie, desde el talon hacia los dedos,
tomando wuna curva a nivel de los
metatarsianos.

- Reflejo del moro: se exploré colocando al
lactante en posicion semisentada, se deja
que la cabeza caiga momentaneamente hacia
atras e inmediatamente el explorador vuelve
a sostenerlo con la mano

- Reflejo de marcha: al colocar al bebé en
posiciéon erecta simula la marcha apoyando
primero el talén y luego la punta

« Reflejo de prension forzada: se logra
mediante la estimulacion de las palmas de la
mano y las plantas de los pies, lo que
determina una rapida y fuerte flexion de los
dedos que permite la suspension del nifio.

- Reflejo de ojos de muneca: consiste en el
movimiento de los ojos en sentido contrario
a los movimientos pasivos del cuerpo.

« Reflejo ténico del cuello: se produce al girar
el cuello hacia un lado estando en decubito
supino.

- Reflejo de reptacion: en decubito prono el

Somatometria del nifo y el

adolescente.

-

-

La somatometria del nifo y el
adolescente es el proceso de medir y
registrar diferentes parametros fisicos
como peso, estatura, perimetro cefalico,
indice de masa corporal (IMC), entre
otros, con el fin de evaluar su crecimiento
y desarrollo.

Esta practica sirve para monitorear el
crecimiento fisico, detectar posibles
desviaciones en el desarrollo, identificar
problemas de salud relacionados con el
crecimiento y evaluar la nutricion y el
estado general de salud de los ninos y
adolescentes. Ademas, permite comparar
las mediciones obtenidas con estandares
de crecimiento establecidos para
determinar si se encuentran dentro de
parametros normales.

En resumen, la somatometria del nifio y el
adolescente es una herramienta
importante para evaluar la salud y el
desarrollo fisico de esta poblacion en
crecimiento.
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nino ejecuta movimiento de reptacion.
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La somatometria y la fisiologia en la etapa

maternal y preescolar son aspectos
fundamentales para el seguimiento del
crecimiento, desarrollo y salud de los nifnos en
estas edades.

La somatometria se refiere a la medicion de
parametros fisicos como peso, estatura, perimetro
cefalico, indice de masa corporal, entre otros, con
el fin de evaluar el crecimiento y desarrollo fisico
de los ninos en estas etapas. Estas mediciones
son importantes para detectar posibles
desviaciones en el crecimiento, evaluar |Ila
nutricion y la salud general, y monitorear el
desarrollo fisico de los nifios.

Por otro lado, la fisiologia en la etapa maternal y
preescolar se enfoca en comprender cémo
funcionan los sistemas del cuerpo en estas
edades, incluyendo el sistema respiratorio,
cardiovascular, digestivo, entre otros. Comprender
la fisiologia en estas etapas es crucial para
identificar posibles problemas de salud, entender
las necesidades nutricionales y el desarrollo de
habilidades motoras y cognitivas.
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