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El crecimiento y desarrollo de un nifio constituyen dos conjuntos de signos de gran utilidad para determinar el estado de salud de los pacientes en edad pediatrica. SoOlo a través de observaciones y mediciones repetidas con intervalos
regulares de tipo y graficadas en curvas estandarizadas puede evaluarse el crecimiento.

Son caracteristicas del
crecimiento y desarrollo: “

El crecimiento puede definirse como:

Direccion: Ceéfalo caudal y proximo distal.

Velocidad: Crecimiento en unidad de tiempo

Ritmo: Se refiere al patron particular de crecimiento que tiene cada tejido u 6rgano a través del tiempo, el nivel de madurez de cada uno de ellos se alcanza en diferentes etapas de la vida.
Momento: Cada tejido tiene un momento en particular en el que se observan los mayores logros en crecimiento, desarrollo y madurez.

Equilibrio: Pese a que el crecimiento y desarrollo tienen distintas velocidades, ritmo, cada uno de ellos alcanza en su momento un nivel de armonia que se considera normal.

Movimiento de la materia viva que se desplaza en el tiempo y en el espacio.

e

El signo positivo se caracteriza por un
incremento de la masa con respecto a la | —

previa. Puede manifestarse por:

Factores que regulan el crecimiento y desarrollo fetal

Existen varias maneras de evaluar el potencial genético de crecimiento, que se basa en la talla media familiar:
¢ Nifos: talla padre + talla madre + 6.5 2

¢ Nifas: talla padre + talla madre + 6.5 2
La regulacion del ritmo, velocidad y momento, dependen fundamentalmente de moduladores.neuroendocrinos.

—

El crecimiento esta regulado por la interaccion de factores
neuroendocrinos, que actlan de manera autocrina, paracrina | —

y endocrina.

Existe una gran cantidad de
antropomeétricos, se consideran indispensables los | —<

siguientes:

parametros

La edad biolégica de un paciente se
determina mediante el andlisis de
una o mas de las siguientes:

Enfoque diagndstico del paciente
con talla baja Se debe diagnosticar
la existencia de alteracion cuando
se presentan una o mas de las
siguientes condiciones:

—

Edad 6sea: se determina por el analisis de los nlcleos de crecimiento existentes en diversas partes del cuerpo.
Edad dental: el nUmero de piezas dentarias, el grado de erupcion, el desgaste de los bordes dentarios y el nimero de dientes deciduos o temporales que han exfoliado.
Maduracion sexual: escalas de Tanner y Marshall, que se basan en la aparicion de manifestaciones sexuales secundarias.

1. Estatura acumulada inferior a la esperada para la edad cronoldgica y el sexo del paciente, en comparacion con las estaturas de la poblacion general, se considera anormal una estatura
inferior a la sefialada por la centila 3.

2. Estatura acumulada inferior a la esperada para la edad cronoldgica y sexo de acuerdo a la expresion epigenotipica de la talla familiar, a partir de los dos afios e independientemente
de las estaturas poblacionales.

3. Velocidad de crecimiento inferior a la esperada para la edad cronoldgica y el sexo del paciente: anormal se considera inferior a la centila 10 poblacional.

Es mas conveniente analizar la asociacion entre la velocidad de crecimiento y el gradiente de maduracion somatico, estableciéndose asi tres grupos de pacientes:

a. Aquéllos con maduracién biolégica acorde con la cronoldgica y velocidad de crecimiento normal.
b. Los que muestran maduracion biologica retrasada con respecto a la cronoldgica. Pero con velocidad de crecimiento normal.
c. Los pacientes cuya maduracion biologica se encuentra retrasada con respecto a la cronoldgica o que tienen una velocidad de crecimiento subnormal.




Factores que regulan el crecimiento y desarrollo del nifio

Factores gue regulan el crecimiento y desarrollo del adolescente

El crecimiento es resultado de la divisidon celular y de la sintesis de proteinas que se refleja en el aumento del tamafio y peso del nifio. Durante este proceso, las necesidades de nutrientes van acordes a los cambios en la tasa de
crecimiento.

¢, Qué factores influyen en el crecimiento?

¢En qué fases podemos clasificarlo?

El crecimiento se refiere al crecimiento total de las dimensiones externas del cuerpo, incluyendo el esqueleto, con excepcién de la cabeza y el cuello. Son muchos los factores que afectan el crecimiento de un nifio.

El crecimiento y el desarrollo pueden
verse afectados por:
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