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4.3.- Factores de riesgo que influyen en la salud del individuo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Los factores de riesgo de tipo 

conductual suelen estar relacionados 

con «acciones» que el sujeto ha elegido 

realizar. Por lo tanto, pueden eliminarse 

o reducirse mediante elecciones de 

estilo de vida o de conducta. 

Factores de riesgo de tipo fisiológico Los 

factores de riesgo de tipo fisiológico son 

aquellos relacionados con el organismo o la 

biología del sujeto. Pueden verse influidos 

por una combinación de factores genéticos, 

de estilo de vida o de tipo más general 

Factores de riesgo de tipo 

demográfico Los factores de riesgo 

de tipo demográfico son los que 

están relacionados con la población 

en general. Son, por ejemplo: La 

edad, el género, los subgrupos de 

población como el trabajo que se 

desempeña, la religión o el sueldo 

Factores de riesgo de tipo medioambiental 

Los factores de riesgo de tipo 

medioambiental abarcan un amplio 

abanico de temas como factores sociales, 

económicos, culturales y políticos; así 

como factores físicos, químicos y 

biológicos. 



 

  

 

 

 

 

 

4.9 Promoción de la salud en el niño 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiene derecho a disfrutar del más 

alto nivel de salud, así como su 

derecho al descanso, 

esparcimiento, juego, actividades 

recreativas propias de su edad y a 

participar libremente en la vida 

Por ello, nuestro compromiso es 

buscar la excelencia en la prevención 

y promoción de la salud de la infancia 

Prevención de 

accidentes en la casa y 

alrededor, la seguridad 

es lo mejor 

Factores de riesgo de tipo genético Los 

factores de riesgo de tipo genético se basan en 

los genes del sujeto. Algunas enfermedades 

como la fibrosis quística y la distrofia muscular 

se originan totalmente en función de la 

«composición genética» del individuo. 



4.10 Promoción de la salud de los adolescentes 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La promoción de la salud integral del 

adolescente se basa en fortalecer los 

factores de protección y prevenir los de 

riesgo que modifican positiva o 

negativamente las características que 

definen la adolescencia como la búsqueda 

de la identidad, la búsqueda de la 

independencia y desarrollo de la 

creatividad, sensibilidad, proyecto de vida, 

sexualidad y la educación. 

 

La salud integral es un enfoque que 

parte de la concepción de salud como un 

proceso de construcción social, en donde 

se consideran los diversos determinantes 

del proceso de salud-enfermedad en los 

ámbitos biológico, económico, ecológico y 

psicosocial de los diferentes grupos 

sociales cuyas metas son: fomentar la 

capacidad de autocuidado 

Entre las conductas de riesgo más 

referidas en investigaciones se destacan 

el tabaquismo, la ingestión de alcohol y 

otras sustancias tóxicas, los malos 

hábitos nutricionales, el sedentarismo, la 

promiscuidad y práctica de relaciones 

sexuales no protegidas. 

Trastornos en la adaptación psicosocial: 

de personalidad y conducta, falta de 

autoestima, trastornos del aprendizaje, 

depresión, ideas suicidas, ansiedad, 

drogadicción, infecciones de transmisión 

sexual y VIH/sida, embarazo temprano, 

accidentes y maltratos. 


