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4.3.- Factores de riesgo que influyen en la salud del individuo.
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Los factores de riesgo de tipo CEALCIHL AL KUMZ O TABROD
conductual suelen estar relacionados F
.

realizar. Por lo tanto, pueden eliminarse |
o reducirse mediante elecciones de

con «acciones» que el sujeto ha elegido —— = ‘,
&

\estilo de vida o de conducta. J s
ol ‘yﬁm W‘J{.‘E‘,&”ﬁ” (Factores de riesgo de tipo fisioldgico Los\

biologia del sujeto. Pueden verse influidos
por una combinacién de factores genéticos,
de estilo de vida o de tipo mas general

factores de riesgo de tipo fisioldgico son
ﬁ\ A <:| aquellos relacionados con el organismo o la
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/Factores de riesgo de tipo\

demografico Los factores de riesgo
de tipo demogréafico son los que
estan relacionados con la poblacién :>
en general. Son, por ejemplo: La
edad, el género, los subgrupos de
poblaciéon como el trabajo que se

\desempeﬁa, la religion o el sueldo /

fFactores de riesgo de tipo medioambiental\
Los factores de riesgo de tipo
medioambiental abarcan un amplio
abanico de temas como factores sociales,
economicos, culturales y politicos; asi
como factores fisicos, quimicos vy

\biolégicos. j




FACTORES
GENETICOS

Causas de la infertilidad
& b y

KFactores de riesgo de tipo genético Los\ g
factores de riesgo de tipo genético se basan en e ag
los genes del sujeto. Algunas enfermedades RS O ~_\@® /i" =~
como la fibrosis quistica y la distrofia muscular I:> S e w2
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Qcomposicién genética» del individuo. J / \
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FACTORES . ENFERMEDADES

INFECCIOSAS.

PSICOLOGICOS MEDICAMENTOS

4.9 Promocion de la salud en el nifio

KI'iene derecho a disfrutar del més\
alto nivel de salud, asi como su
<:I derecho al descanso,
esparcimiento, juego, actividades
recreativas propias de su edad y a
Q)articipar libremente en la vida /

Por ello, nuestro compromiso es
buscar la excelencia en la prevencion
y promocion de la salud de la infancia

Prevencion de

<:I accidentes en la casa y
alrededor, la seguridad
es lo mejor




4.10 Promocién de la salud de los adolescentes

ﬁa promocion de la salud integral del\

adolescente se basa en fortalecer los
factores de proteccion y prevenir los de
riesgo que modifican  positiva 0
negativamente las caracteristicas que
definen la adolescencia como la busqueda
de la identidad, la buUsqueda de Ila

independencia 'y desarrollo de Ia
kcreatividad, sensibilidad, proyecto de vida/

fEntre las conductas de riesgo més\
referidas en investigaciones se destacan
el tabaquismo, la ingestion de alcohol y
otras sustancias toxicas, los malos
habitos nutricionales, el sedentarismo, la
promiscuidad y practica de relaciones

Qexuales no protegidas. /

—

Datos

i

Mortalidad
prematura, la
morbilidad y
las lesiones

Emborazo en la
adolescencia -

Violencia
Juvenil

/La salud integral es un enfoque que\

parte de la concepcién de salud como un
proceso de construccion social, en donde

se consideran los diversos determinantes

del proceso de salud-enfermedad en los
ambitos bioldgico, econdmico, ecologico y
psicosocial de los diferentes grupos

sociales cuyas metas son: fomentar la
\capacidad de autocuidado

/

/Trastornos en la adaptacion psicosocial:\
de personalidad y conducta, falta de
autoestima, trastornos del aprendizaje,
depresion, ideas suicidas, ansiedad,
drogadiccion, infecciones de transmision
sexual y VIH/sida, embarazo temprano,

Qccidentes y maltratos. )




