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acciones que el sujeto

. . Voluntad: Vulumad_:
ha elegido realizar. " que o5 bueno. com kg bsent
MALA ALIMENTACION SOBREPESO INACTIVIDAD FiSICA Y
Y OBESIDAD SEDENTARISMO

o - Ejemplo
T A ‘ /) a El tabaquismo, Un consumo

ﬁ;“'.ﬁ“i' \/" ‘e * i
‘ excesivo de alcohol, Las
GRASAS ELEVADAS CONSUMO NOCIVO FUMAR Y EXPOSICION elecciones nutricionales, La
EN SANGRE DE ALCOHOL AL HUMO DE TABACO ) o L
inactividad fisica.

e “; E a &;ﬁf’%’ :

Exponerse al sol sin
proteccion adecuada, No
haberse vacunado y tener
relaciones sexuales sin
proteccion.

Factores de riesgo
de tipo fisiolégico.




M: 1 I~ivapsidad

Ejemplo:

El sobrepeso u obesidad,
Una presion arterial elevada,
El colesterol alto, Un alto
nivel de azucar en sangre
(glucosa).

';T’ ':%6
o i)

VELELES

demogréficas

<

Factores de riesgo de
tipo demografico.

Factores de riesgo de
tipo medioambiental

Ejemplo:

Acceso a agua limpia e
instalaciones sanitarias, Los
riesgos laborales, La polucion
del aire, y entorno social.
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Factores de

XY ﬂ PADRES * XX
riesgo de tipo & . . -
genétICO “ﬂ XX@ *xa ﬂxv

NINOS

M Mo afectado W Wujer portadora M Hombre afectado

Mutacién gen CFTR
_— Enfermedades como la
. . \\ \ﬁ robtema en . ) , ) . )
) S8, L\ los Cofiios fibrosis quistica y la distrofia
min .
%‘* @ e muscular  se  originan
‘ é totalmente en funcion de la
Yy O e Zat

Portador  Afectado - _cor_nposmlon genetica del

Azoospermia individuo.

Algunos factores de riesgo
afectan casi exclusivamente a
nifios, como la desnutricion y
el humo de combustibles
solidos en interiores.
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Hombres tienen una
probabilidad mucho mayor
de riesgo debido a factores
asociados con sustancias
adictivas.

= Mujeres tienen tendencia
7 o, # ’ a sufrir déficit de hierro
durante el embarazo.

PROMOCION DE LA SALUD EN EL NINO

Tienen derecho a disfrutar del mas alto
nivel posible de salud, asi como a recibir
la prestacion de servicios de

> atencion médica. +

Tu hija o hijo tiene derecho a

disfrutar del mas alto nivel de @5/'_@
salud.

N

Derecho al descanso, esparcimiento,
juego, actividades recreativas propias
de su edad y a participar libremente
en la vida.
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OPrograma de Accion Especifico
(PAE) Salud para la Infancia y la
Adolescencia 2013-2018

CENTRO DE SALUD

Contra la diarrea vy
deshidratacion, jVida Suero
Oral es la solucién!

Programa de vacunacion
completa
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'/ SALUD

SECRETARIA DE SALUD

PROGRAMA DE AcCION ESPECiFICO

Acude a tu Unidad de Salud
donde tienes derecho a que te
brindemos  herramientas vy
capacitacion de calidad.

Infecciones Respiratorias
Agudas (IRAS) Con tos vy
catarro, jhay que tener cuidado!

R
Ciencia UNAM
ESQUEMA NACIONAL DE VACUNACION
i ol Hepatitis B =
1t a S
5
ina Rotavirus y
§ < »
cor o ’
Refuerzo DPT

Refuerzo de Hexavalente

Refuerzo DPT (Difterfa,
tos ferina y tétanos)

Gafios Refuerzo de SRP Triple viral
{Sarampién, rubeola y paperas)




Prevencion de accidentes
En la casa y alrededor, la
seguridad es lo mejor.

' NO
T g AL MALTRATO
% |NFAN'£\L

Lineamiento COERMI

Lineamiento 2019 Prevencion de
Accidentes en el Hogar

Lineamiento 2019 ASCLC
Lineamiento 2019 Menor de un afo
Lineamiento IRA 2019

Lineamiento 2019 Vigilancia de la
nutricion en la infancia

Lineamiento 2019 Prevencion de
Maltrato

Lineamiento EDA 2019

Lineamiento 2019 Desarrollo Infantil
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Nutricién sana

e A Si vives en un piso alto, impia las.
SO A ventanas y otros elementos exteriores.
con el equipo de seguridad adecuado.

Verifica siempre que el gas quede
cerrado después de usar el fogon.

()

Prevencion del Maltrato
infantil en el &mbito familiar.

Salud y
bienestar
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Fortalecer los factores de
proteccion y prevenir los de
riesgo que modifican positiva o
negativamente las caracteristicas
que definen la adolescencia.

Busqueda de la independencia
y desarrollo de la creatividad,
sensibilidad, proyecto de vida,
sexualidad y la educacion.

Medic
Ambiente

- Salud integral es un enfoque

iversidad Desamollo .z

Cultural SALUD Econémico que parte de la concepcion
de salud como un proceso
de construccion social.

Desamrollo
Social

Proceso de salud-enfermedad en
los ambitos bioldgico, econémico,
ecologico y psicosocial.

EDAD, SEXO
¥ FACTORES
GENETICOS

FAMILIA _ESTADO .
_ion e de Sali Metas son: fomentar la capacidad de
n Wi il o autocuidado, incrementar el nUmero de

”-!' frﬂ' lideres  juveniles, proteger los

COMUNIDAD ambientes de los adolescentes vy

promover estilos de vida saludables.

FUENTE: Antologia UDS



