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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD-ANEMIA

Periodo prepatogénico

Periodo patogénico

AGENTE
Nutricionales.
Hemorragias.
Hormonas.
Hemolisis.

Huésped
-La
poblacion
en general

Medio
ambiente
-Herencia:
cancer
Habitad.
Laboral:
accidentes.

Complicaciones
agudas:
+ Calambres

Sintomas

+ Fatiga

+ Debilidad
+ palidez

* Malhumor.
+ Cefalea

Cambios tisulares

+ falta de

* Concentracion.

: - . 1 .
Signos y sintomas Dolorosos

especificos: * Hipoxia. ‘
« Mareo + Dolor toracico
* Vértigo. + Aritmias.

*  Sed.

+ Sudoracion.
+  Pulso devil.
*  Bradipnea.
« Coinoliquia.

t Ya que no se trata de una enfermedad sino de un
sindrome, manifestacion de un proceso patolégico,
afecta a todo el cuerpo es decir que hay un deficiente
funcionamiento de érganos, aparatos y sistemas, esto
empezando con los globulos rojos en la sangre.

Complicaciones
cromnicas:

+ Ulcera gastrica.

+ Hemorroides.
* Mestruacion.

MUERTE:

"PARO CARDIACO

ASFIXIA.

Prevencion Primaria

Prevencion Secundaria

Prevencion Terciaria

Promocion de la Proteccién especifica

salud &

+ Higiene
personal.

* Programas
nutricionales. ¢

+  Educacion. .

* Economia .

+ Seguridad

personal.

Control y cuidados de
organos ,aparatos y
sistemas.

Dieta.

Actividad fisica.
Medir nivel de
susiancias en sangre,
hierro , vit. B12

+ Diagnostico precoz

« Historia clinica.

« Examen fisico.

* Examen psicologico.

+ Examen de
laboratorio:

* Hemograma
completo.

Tratamiento oportuno

Aumentar las cifras de glébulos rojos o
la concentracion de hemoglobina.
Tratar el problema de fondo que esta

causando la anemia.

Prevenir complicaciones de la anemia.
Aliviar los sintomas y mejorar la calidad

de vida.

Limitacién del dafio
Seguir con el aumento
de globulos rojos, dieta
rica en vitaminas y
minerales, tratamiento
hormonal, cuidados
después de la cirugia si
fue intervenido,

Rehabilitacion
* Reintegrarlo a su vida social.

» Tratar de mejorar calidad de vida.

+ Ayuda psicologica paciente / familiares.
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TIPOS

* Anemia aplasica

« Anemia de células falciformes

« Anemia por deficiencia de hierro

« Anemia por deficiencia de vitaminas
« Talasemia




NORMAL

ANEMIA

La anemia es un problema que se produce cuando
no tienes suficientes glébulos rojos sanos o
hemoglobina para transportar oxigeno a los tejidos
del cuerpo. La hemoglobina es una proteina que se
encuentra en los globulos rojos y transporta el
oxigeno desde los pulmones a los demas o6rganos
del cuerpo. Tener anemia puede provocar
cansancio, debilidad y falta de aire. -

Hay muchas formas de anemia. Cada una iene Sor=—
propia causa. La anemia puede ser de corta
duracion. Puede variar de leve a grave. La anemi
puede ser una sefal de advertencia de una‘
enfermedad grave.

Los tratamientos para la anemia implican tomar
suplementos 0 someterse a procedimientos

meédicos. Llevar una alimentacion sana puede

evitar algunos tiposyde




. SINTOMAS

Los sintomas de la anemia dependen de la causay de su gravedad. La anemia pue
no muestre sintomas al principio. No obstante, los sintomas acaban apareciendo y em
gue lo hace la anemia.

-
Los posibles sintomas de la anemia son: m
« Cansancio.

» Debilidad. FATIGA COLTH DE CAETS, Bl ICE?

« Falta de aire.

» Piel palida o amarillenta, que serd mas obvia en una
piel blanca que en una piel negra u oscura.

« Latidos irregulares.

« Mareos o aturdimiento.

 Dolor en el pecho. e ::-'=

 Manosy pies frios.

 Dolores de cabeza. 6 @ .
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La anemia se produce cuando la sangre no tiene
suficientes glébulos rojos o hemoglobina.

Esto puede suceder si:

El cuerpo no produce suficientes glébulos rojos o
hemoglobina.

Los sangrados provocan una pérdida de glébulos rojos vy
hemoglobina mas rapida de lo que pueden reemplazarse.
El cuerpo destruye los glébulos rojos y la hemoglobina que
contiene.
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Oleta con
carenciade Trastornos
_ L _ & vitamnas Intestinales  »
Una dieta pobre en vitaminas y minerales. .“\' ¥ minerales
Problemas con el intestino delgado.
Periodos menstruales.
Embarazo.
Enfermedades persistentes, llamadas cronicas. Obosidad Antecedentes
Antecedentes familiares. lamifares
Edad.
p A Edod Embarazo
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COMPLICACIONES -

—

| no se la trata, la anemia puede causar muchos ‘

problemas de salud, tales como:
* Problemas cardiacos. La anemia puede derivar

en latidos del corazon irregulares o acelerados,
lo que se denomina arritmia.

« Cansancio extremo. Anemia grave que puede

imposibilitar la realizacion de las tareass Muerte. Algunas anemias hereditarias, como la
‘ cotidianas. anemia de células falciformes, pueden derivar en
varias complicaciones que ponen en riesgo la
vida. Perder mucha sangre rapidamente provoca
una anemia grave y puede ser mortal.

« Complicaciones en el embarazo. Las
tienen anemia por deficiencia de folato pu
tener mas probabilidades de S
complicaciones, como un parto prematuro.
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CUIDADOS DE ENFERMERIA “./
S

La labor de la enfermera es brindar un cuidado al paciente con principios cientificos por lo
cual al saber todo lo referente con la anemia se puede realizar las intervenciones cuando la
persona se encuentra hospitalizada como:

* Educar al paciente acerca de su patologia.

« Suministrar oxigeno ya que el nivel de hemoglobina ha bajado y esto quiere decir que no
hay suficiente oxigenacion en los tejidos.

* Administracion de medicamentos como:

* Acido folico

« Sulfato ferroso

* Vitamina b 12

» explicar los efectos adversos de estos como en el caso especifico de le sulfato ferroso,
gue ocasiona que haya un cambio en el aspecto de las heces ya que se cambian su
color normal por un negro.

* Vigilar el peso corporal diario.

* Vigilar la ingesta de liquidos administrados y eliminados

* Cuidados con la piel.

+ Cuidados con la transfusion de sangre si es nicesa\



PREVENCION \ = ¢

Muchos ti de anemia no se pueden prevenir. No obstante,
llevar una alimentacion sana puede prevenir las anemias por
deficiencia de hierro y por deficiencia de vitaminas. Una
alimentacion sana incluye lo siguiente:

* Hierro. Los alimentos ricos en hierro incluyen ternera y otras
carnes, frijoles, lentejas, cereales enriquecidos con hierro,
verduras de hoja verde oscuro y frutas deshidratadas.

* Folato. Este nutriente y su forma natural de acido félico se
pueden encontrar en frutas y jugos de frutas, verduras de hojas
verdes oscuras, guisantes o arvejas verdes, frijoles rojos,
cacahuetes y productos de grano enriquecidos tales como pan,
cereales, pasta y arroz.

* Vitamina B 12. Los alimentos ricos en vitamina B 12 incluyen
la carne, los productos lacteos y los productos enriquecidos a
base de cereales y soja.

* Vitamina C. Los alimentos ricos en vitamina C incluyen frutas
y jugos citricos, pimientos, brdocoli, tomates, melones y fresas.
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g ' Acuacate ()‘b 905 Estos también ayudan al cuerpo a asimilar el hierro.
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TRATAMIENTO

El tratamiento se debe orientar hacia la causa de
la anemia y puede incluir:

1.
2.

Transfusiones de sangre.

Cortico esteroides u otros medicamentos
para inhibir el sistema inmunitario.
Eritropoyetina, un medicamento que ayuda a
gue la médula 6sea produzca mas células
sanguineas.

Suplementos de hierro, vitamina B12, acido
félico u otras vitaminas y minerales.

¢ Cémo se diagnostica? ¢Cudl es el tratamiento?

ALIMENTACION

/
' ‘ Alimentos ricos en hierro hémico (los mejores) E
&

i N &

9*":'?:':":0%‘;:‘:{:’9“ Alimentos que presentan hierro no hémico

mediante una \f,. 5
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Se mi?: la concentracién MEDICINAS

Se observa el

Suglem_ento_s de hierro, acido félico, vitamina
B12 y vitamina C
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CREE ENTIY EN TODO LO QUE ERES. =

EXISTE ALGO DENTRO DE TI QUE ES —

’/ / M#AS GRANDE QUE CUALQUIER  ®
OBSTACULO.”
4

CHRISTIAN D. LARSON




