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anemia 





Tipos 

• Anemia aplásica 

• Anemia de células falciformes 

• Anemia por deficiencia de hierro 

• Anemia por deficiencia de vitaminas 

• Talasemia 



La anemia es un problema que se produce cuando 

no tienes suficientes glóbulos rojos sanos o 

hemoglobina para transportar oxígeno a los tejidos 

del cuerpo. La hemoglobina es una proteína que se 

encuentra en los glóbulos rojos y transporta el 

oxígeno desde los pulmones a los demás órganos 

del cuerpo. Tener anemia puede provocar 

cansancio, debilidad y falta de aire. 

 

Hay muchas formas de anemia. Cada una tiene su 

propia causa. La anemia puede ser de corta o larga 

duración. Puede variar de leve a grave. La anemia 

puede ser una señal de advertencia de una 

enfermedad grave. 

 

Los tratamientos para la anemia implican tomar 

suplementos o someterse a procedimientos 

médicos. Llevar una alimentación sana puede 

evitar algunos tipos de anemia. 

¿QUE ES? 



sintomas 
Los síntomas de la anemia dependen de la causa y de su gravedad. La anemia puede ser tan leve que 

no muestre síntomas al principio. No obstante, los síntomas acaban apareciendo y empeoran a medida 

que lo hace la anemia. 

 

Los posibles síntomas de la anemia son: 

 

• Cansancio. 

• Debilidad. 

• Falta de aire. 

• Piel pálida o amarillenta, que será más obvia en una 

      piel blanca que en una piel negra u oscura. 

• Latidos irregulares. 

• Mareos o aturdimiento. 

• Dolor en el pecho. 

• Manos y pies fríos. 

• Dolores de cabeza. 



Causas 
La anemia se produce cuando la sangre no tiene 

suficientes glóbulos rojos o hemoglobina. 

 

Esto puede suceder si: 

 

El cuerpo no produce suficientes glóbulos rojos o 

hemoglobina. 

Los sangrados provocan una pérdida de glóbulos rojos y 

hemoglobina más rápida de lo que pueden reemplazarse. 

El cuerpo destruye los glóbulos rojos y la hemoglobina que 

contiene. 



Factores de riesgo 

• Una dieta pobre en vitaminas y minerales. 

•  Problemas con el intestino delgado. 

• Períodos menstruales. 

• Embarazo. 

• Enfermedades persistentes, llamadas crónicas. 

• Antecedentes familiares. 

• Edad. 



Complicaciones 
Si no se la trata, la anemia puede causar muchos 

problemas de salud, tales como: 

 

 

 

 

• Cansancio extremo. Anemia grave que puede 

imposibilitar la realización de las tareas 

cotidianas. 

 

• Complicaciones en el embarazo. Las que 

tienen anemia por deficiencia de folato pueden 

tener más probabilidades de sufrir 

complicaciones, como un parto prematuro. 

 

 

 

 

• Problemas cardíacos. La anemia puede derivar 

en latidos del corazón irregulares o acelerados, 

lo que se denomina arritmia.  

 

 

• Muerte. Algunas anemias hereditarias, como la 

anemia de células falciformes, pueden derivar en 

varias complicaciones que ponen en riesgo la 

vida. Perder mucha sangre rápidamente provoca 

una anemia grave y puede ser mortal. 



Cuidados de Enfermería 
 

La labor de la enfermera es brindar un cuidado al paciente con principios científicos por lo 

cual al saber todo lo referente con la anemia se puede realizar las intervenciones cuando la 

persona se encuentra hospitalizada como: 

 

• Educar al paciente acerca de su patología. 

• Suministrar oxigeno ya que el nivel de hemoglobina ha bajado y esto quiere decir que no 

hay suficiente oxigenación en los tejidos. 

• Administración de medicamentos como: 

• Acido fólico 

• Sulfato ferroso 

• Vitamina b 12 

• explicar los efectos adversos de estos como en el caso específico de le sulfato ferroso, 

que ocasiona que haya un cambio en el aspecto de las heces ya que se cambian su 

color normal por un negro. 

• Vigilar el peso corporal diario. 

• Vigilar la ingesta de líquidos administrados y eliminados 

• Cuidados con la piel. 

• Cuidados con la transfusión de sangre si es necesaria. 



Prevención 
Muchos tipos de anemia no se pueden prevenir. No obstante, 

llevar una alimentación sana puede prevenir las anemias por 

deficiencia de hierro y por deficiencia de vitaminas. Una 

alimentación sana incluye lo siguiente: 

 

• Hierro. Los alimentos ricos en hierro incluyen ternera y otras 

carnes, frijoles, lentejas, cereales enriquecidos con hierro, 

verduras de hoja verde oscuro y frutas deshidratadas. 

• Folato. Este nutriente y su forma natural de ácido fólico se 

pueden encontrar en frutas y jugos de frutas, verduras de hojas 

verdes oscuras, guisantes o arvejas verdes, frijoles rojos, 

cacahuetes y productos de grano enriquecidos tales como pan, 

cereales, pasta y arroz. 

• Vitamina B 12. Los alimentos ricos en vitamina B 12 incluyen 

la carne, los productos lácteos y los productos enriquecidos a 

base de cereales y soja. 

• Vitamina C. Los alimentos ricos en vitamina C incluyen frutas 

y jugos cítricos, pimientos, brócoli, tomates, melones y fresas. 

Estos también ayudan al cuerpo a asimilar el hierro. 



El tratamiento se debe orientar hacia la causa de 

la anemia y puede incluir: 

 

1. Transfusiones de sangre. 

2. Cortico esteroides u otros medicamentos 

para inhibir el sistema inmunitario. 

3. Eritropoyetina, un medicamento que ayuda a 

que la médula ósea produzca más células 

sanguíneas. 

4. Suplementos de hierro, vitamina B12, ácido 

fólico u otras vitaminas y minerales. 

tratamiento 



 

CREE EN TI Y EN TODO LO QUE ERES. 
EXISTE ALGO DENTRO DE TI QUE ES 

MÁS GRANDE QUE CUALQUIER 
OBSTÁCULO.” 

 CHRISTIAN D. LARSON 

 

 


