
PSICOLOGIA CLINICA 

Area de la psicologia clinica los psicólogos clínicos se dedican a una 
combinación de estas actividades.

evaluacion 

tratamiento 

investigacion 

enseñanza 

consultoria 

administracion 

historia de la psicologia clinica 
se identifica con la historia de la psicología 
experimental de Wundt, en el momento en que 
comenzo a surguir la psicologia clinica.

creencias acerca de los 
desordenes mentales

Los grupos primitivos pensaban que los 
individuos que actuaban en forma extraña eran 
posseidos por espiritu o demonios, y el 
tratamiento consistia con frecuencia, en 
distintas clases de exorcismo.

desarrollo de la psicologia clinica 
A finales del siglo XIX, estaban dadas las 
condiciones para que pudiera aparecer como 
disciplina independiente, la psicologia se 
consderaba ya como ciencia.

etica y razonamiento etico principios éticos 

autonomia 

buena voluntad

justicia 

no malevolencia

reglas éticas 

confidencialidad 

fidelidad 

veracidad 

salud mental y enfermedad 
Lo trastornos mentales y conductuales son 
consecuencias de una compleja interaccion de 
factores biológicos, sociales, y personales.

problematica de la salud mental 
en mexico

Mas sorprendente resulta saber que entre las 10 
causas principales de discapacidad en el 
mundo están 4 enfermedades mentales en este 
orden de frecuencia; la la depresion,el abuso 
de sustancia, la esquizofrenia y la demencia.   

otras visiones de la salud mental

por lo cual la salud mental implica la 
capacidad de recuperarse vivencias 
satisfactorias, como la capacidad o disposicion 
de cuidar y valerse por uno mismo en este 
orden para ser feliz-

dimensiones de la anormalidad 
psicológica 

sufrimiento 

conducta mal adaptativa

irracionalidad 

perdida de control

convencionalidad 

incomodidad de terceros 

pobreza y salud mental 

es por lo anterior entonces que también el 
concepto de calidad de vida se ha asociado a 
la buena salud mental y es un concepto 
consensuado por muchos especialistas, que las 
personas que tienen niveles de vida dentro del 
limites de confort tienden a tener  mejores 
niveles de salud mental.

trabajo multidisciplinario
los psicólogos clínicos debe aprender a 
trabajar de manera cooperativa y 
multidisciplinaria 


