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Psicologia clinica

el aspecto clinico consiste en 
mejorar la situacion de las personas 
que se encuentran en problemas, 
utilizando para ello los 
conocimientos y las tcnicas mas 
avanzadas.

AREA DE LA PSICOLOGIA CLINICA

EVALUACION 

Los psicólogos clínicos recaban una 
información que cubre muchos aspectos, 
problemas de conducta, elección vocacional, 
selecciona candidato idóneo para un trabajo, 
describe característica de la personalidad.  
pruebas de Test, Entrevistas, y observaciones 
directas.

TRATAMIENTO

consiste en ayudar a sus pacientes a 
solucionar los problemas psicológico, la 
intervención puede llamarse, psicoterapia, 
modificación de la conducta, asesoramiento 
psicológico. 

INVESTIGACION 
Los psicólogos clínicos se encargan de la 
investigación, es uno de los aspectos que 
distinguen a esta rama.  

ENSEÑANZA

Las técnicas de enseñanza son clases, 
sesiones de discusión , demostraciones, 
laboratorios, investigación de campo. tecnicas 
de eneñanza adaptadas al ritmo de cada 
estudiates. 

CONSULTORIA 

se ha dicho que un buen consultor, 
generalmente es alguien que no funciona en 
casa, los psicólogos abandonan con frecuencia 
sus hogar para ayudar y aconsejar a 
organizaciones de tipos de sus problemas.

ADMINISTRACION Esta función incluye la supervisión del 
funcionamiento diaro de una institución. 

HISTORIA DE LA PSICOLOGIA 
CLINICA

 La psicología clinica es hija de la postguerra , 
las raices historica de la psicologia estaba en la 
filosofia, en la cual se preocupaban por 
problemas filosoficos como el de relacion entre 
espiritu y cuerpo. se identifica con la historia de 
la psicología experimental de Wundt, en el 
momento en que comenzó a surgir la 
psicología clinica. 

CREENCIA ACERCA DE LOS 
DESORDENES CONDUCTUALES 

Los grupos humanos primitivos pensaban que 
los individuos, que actuaban en forma extraña 
eran poseídos por espíritus o demonios, y el 
tratamiento consistía, con frecuencia, en 
distinta clase de exorcismo. en las culturas 
primitivas que practicaban el monoteísmo, Dios 
podía originar problemas de comportamiento, 
en la biblia de antiguo testamento dice, Te 
herirá con locura, ceguera y la perturbación de 
espíritu. ( Deuteronomio 28,28).

NACIMIENTO DE LA PSICOLOGIA 
CLINICA. 1896-1917

A finales del siglo XIX, la psicología se 
consideraba ya  como ciencia y algunos 
psicólogos estaban comenzando a aplicar los 
métodos científicos.  El primer psicólogo 
clínico, reconocido como Americano de nombre 
Lightner Witmer. 

HISTORIA DE LA EVALUACION EN 
PSICOLOGIA 

la evaluación tiene que ver con la valoración de 
los individuos como una base para la toma de 
decisiones, los psicólogos clínicos integran tres 
componentes sobre la evaluación. 

la razón de la evaluacion 

la orientación teorica preferida 

las fuentes relevantes de la informacion 

ETICA Y RAZONAMIENTO ETICO

se define como los estándares de 
comportamiento profesional correcto. los 
estándares éticos son necesarios en la 
psicología clinica, por lo que la psicología se 
basa en la confianza.

PRINCIPIOS ETICOS 

AUTONOMIA Respeto al derecho de la gente para tomar sus 
propias decisiones. 

 BUENA VOLUNTAD hacer el bien, evitar el daño.

JUSTICIA Tratar alas personas en forma justa,

REGLAS ETICAS 

CONFIDENCIALIDAD Mantener en privado lo que los pacientes dicen 

FIDELIDAD mantener sus promesas.

VERACIDAD Decir la verdad 

OTROS TERMINOS 

 RELACION FIDUCIARIA Una relacion basada en la confianza en unn 
psicólogo

CONSENTIMIENTO CON INFORMACION Los pacientes tienen la opción `para aceptar o 
rechazar los servicios. 

PATERNALISMO Remplazar la autonomía de una persona por 
razones benéficas. 

SALUD MENTAL Y ENFERMEDAD 

La salud mental es tan importante como la 
salud física para el bienestar general de los 
individuos, las 10 causas principales de de 
discapacidad en el mundo estan la depresion, 
el abuso de sustancia, la esquizofrenia, y la 
demencia. 

PROBLEMAS DE LA SALUD 
MENTAL EN MEXICO 

en nuestro país los trastornos mentales ocupan 
el 5to lugar como carga de enfermedades mas 
impactantes,  que son mencionados 
anteriormente.  

VISIONES DE LA SALUD MENTAL 
Mas allá del aspecto medico o de atención, la 
salud mental también tiene connotaciones 
relacionas con la filosofía y la calidad de vida.

DIMENSIONES DE LA 
ANORMALIDAD PSICOLOGICA 

Rosenhan y Seligman decriben algunos 
elementos que describen la anormalidad 
psicológica 

SUFRIMIENTO

El sufrimiento es el dolor de alma, la falta de 
confort, el malestar, que es consecuente con 
referentes cognitivos y con activo de algún 
trastorno o padecimiento.

CONDUCTA MALADAPTATIVA 

se refiere a la parte conductual, a lo que hace, 
en general, la adaptación describe la 
capacidad del individuo de interactuar con su 
medio ambiente.

IRRACIONALIDAD 

denota la capacidad o incapacidad del 
individuo para pensar racionalmente y analizar 
de manera inteligente su situación, conducta o 
sentimientos. 

PERDIDA DE CONTROL 
esto es un dato de patología mental, ya que en 
muchos casos la perdida de control se asocia 
con episodio de egresión.  

CONVENCIONALIDAD 

se refiere básicamente a la relación que hay 
entre la conducta o creencias en particular de 
un individuo y la generalidad de las creencias o 
conductas de la comunidad o cultura en 
especifica a la cual pertenece.

INCOMODIDAD DE TERCEROS 

muchos individuos no son capaces de 
adaptarse al sentimiento mayoritario de 
comunidad y al sentimiento de 
interdependencia de un grupo   

POBREZA Y SALUD MENTAL 

La (OMS) señala que en ausencia de 
inversiones bien dirigidas para preservar la 
salud mental, el circulo vicioso de la pobreza y 
los trastornos mentales será perpetuado, esto 
impedirá el alivio de la pobreza y el desarrollo.  

EL TRABAJO MULTIDISCIPLINARIO

la necesidad que tiene el psicólogo clínico de 
trabajar con otros profesionales de un mismo 
equipo, por lo tanto, el psicólogo clínico debe 
aprender a trabajar de manera cooperativa y 
multidisciplinaria, particularmente, en las 
medidas de prevención, intervención o 
seguimientos prescritos por otros 
profesionales.     
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