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los particiantes y las relacion
psicoterapeuta

[modalidades de la psicoterapia ]
|
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[terapia de grupo }

terapia de grupo es algo mas que las
terapias simultaneas de varios individuos, la
terapia de grupo se practica en una
variedad extensa de estilos y tecnicas ,cada
modelo principal de psicologia clinica tiene
tratamientos de grupos basados en sus
principios
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terapia conyugal el "el cliente"es el
matrimonio o expresado de una manera
mas precisa la pareja casada (terapia de
pareja)con el fin de reflejar el hecho que se
dirige hacia las personas que estan
implicados en una relacionalargo plazo
intima

.

terapia familiar tambien se distingue de la
terapia conyugal en que por lo general
comienza por centrarse sobre los problemas
de uno de los integrantes de la familia en
lugar de tratar todo el sistema familiar .las
raices de las terapia familiar son mas
indirectas y brotan del hecho de que las
personas que logran grandes mejorias
durante la terapia individual

evaluacion de la intervencion
psicoterapeuta la evaluacion del
tratamiento psicologico es un
interes principal de por lo menos
tres tipos audiencias diferente. 1
determinar la efectividad relativa
de un tratamiento especifico.2.-
comparar la efectividad relativa
de diferentes tratamientos. 3.-
estimar los componentes
individuales del tratamiento que
son responsables del cambio de
un problema cliente particular.

tratamiento psicoanalitico su
metodo basado en la
comunicacion verbal entre dos
personas para estudiar y apoyar a
la gente. su busqueda sistematica
de las relacione entre la historia
personal del enfermo y sus
problemas actuales, la im a los
pensamientos y emociones
portacia que otorgo y su enfoque
con respecto a las relaciones entre
el paciente y la terapeuta

la intervencion

clinica

[

tectica del tratamiento
psicoanalitico
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tecnicas conteporaneas de la
terapia de la conducta.
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Terapia centrada en el cliente
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asociacion libre es una de las tecnicas mas
fundamentales que freud desarrollo para
ayudar al paciente a descubrir el material
inconsciente. consiste pedir al paciente que
se someta a una regla fundamental :es decir
todo lo que le viene a ala mente sin corregir
ni censura.

utilizacion de loas suefios los suefios
desempefian una funcion importantes en el
psicoanalisis se considera que los suefios
expresan los deseos inconscientes en una
version lo suficientemente disfrazada como
para no traumar (y despertar)a la persona
dormida,

Ei humor Froud roto que el humor
generalmente contiene expresiones de
hostilidad o agresion ya sea abiertos u
ocultas la transformacion de estos
sentimientos en humor se llama trabajo del
ingenio y presenta alginas analogias con el
trabajo del onirio ya discutidos

desensibilizacion sistematicas Es una de las
tecticas de la terapia conductual mejor
conocidas que se emplea con mayor
frecuencia , la mayor parte del tiempo se
utiliza para reducir la anciedad
desadaptativa y aprendida.(como las fobias)
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raices historicas . durante la decada de 1920.
Jonarres schultz, un psicologo aleman,
desarrollo una tecnicas denominada "
capacitacion autogenia " implicaba una
combinacion de inopsis relajacion y
autosujestion mediante la cual los clientes se
inducian a si mismo determinadis estados
que eran incompactibles con la s emociones
de sufrumientos tales como la ansiedad
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El floodig y la implosion ,. es una tecnica
que se emplea para reducir la anciedad pero
de una manera diferente a la
desensiilizacion , implica la esposicion
extensa de un cliente que no esta relajado a
unos stimulos de alta intensidad que
provoca la anciedad. el floodig se basaa en
el principio de la extencion es decir que los
estimulos condicionados al miedo pierde su
calidad de una manera gradual cuando se
expone el cliente a ellos de una manera
reoetida o no se permite a la persona que
eviten o escapen de la situacion que tomen
con el fin de ayudarlos a aprender que la
situacion enverdad no amenazadora.
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Origenes historicos . El floodin tuvo, el
primero fue origen moderno en dos tipos
experimentos de laboratorio primero fue el
trabajo fue de Masserman sobre las
neuronas experimental en el que demostro
que la ansiedad inducida de manera
experimental en un animal se podia elinar
al obligarlo a que regrese a la situacion
temida

.

Entrenamiento autoafirmativo . se ha
identificado la capacitacion autoformativa
como la contribucion de la terapia
conductual a este fenomeno de
autopromoverse. la autoafirmacion no es
solamente la agrasion o la habilidad para
defender los principios derechos . su mejor
definicion es la expresion apropiada de los
sentimientos por medio de conductas que
no violan los derechos de los ademas.

El modelamiento sostiene que todos los
fenomenos que resultan de las experiencias
directas pueden ocurrir que resulten de una
manera vicaria observando la conducta de
las otras personas y las consecuencias que
ellos obtienen

Roger argumento que exiten tres tipos de
terapias en un conjunto de teorias 1.-Que el
terapeuta se preocupe por el cliente como
persona 2.- 1o acepte 3.- confie en la
capacidad de cambiar y crecer del cliente

Empatia para entender la conducta de un
cliente ayudarlo a entenderla, el terapeuta
debe aseptarse lo mas posible a ver el
mundo tal como lo ve e cliente

Congruencia . Esta importaciaa es parte de
la creencia general de Roger de que entre
mas genuino sea el terapeuta en todos los
aspectos de su relacion con el cliente mayor
cera la ayuda que prestara.
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La terapia Gestalt los terapeutas
de los Gestalt estan orientados
hacia unos cuantos metas basicas
en el curso del tratamiento,
buscan establecer el proceso
interrumpido del crecimiento del
cliente esto se logra ayudando a
los clientes a estar conscientes de
los sentimientos, deseos e
impulsos que han desconosidos o
negados por muchos afios, pero
que son parte de ellos mismos
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El metodo de la terapia de Gestalt
concentracion en el aqui y en el ahora Perls
creia firmemente que el progreso
terapeutico solo puede lograrse
manteniendo al cliente en contacto con sus
sentimientos en la medida en que ocurren
en el presente inmediato.

El manejo de la resistencia . Perls como
Freud y Luna se dieron cuenta de que una
vez que el cliente encuentra un conjunto de
que una vez que el cliente en cuentra un
conjunto de sintomas , juegos y defensas que
funcionan aunque sea imperfectamente
para protegerlo del dolor del conflicto y de
la consciencia de si mismo .

Frustrar al cliente Perls, creia que la mejor
parte de los clientes vienen a la terapia
esperando sentirse mejor sin tener que
cambiar realmente o que dejar que sus
papeles y juegos inadaptados. de aquiel
terapeuta continuara fustrado el intento del
cliente de qu el asumira la responsabilidad
de resolver los propios ploblemas del cliente
y en este proceso lo ayudara al cliente a
experimentar sus sentimientos reales de la
situacion .

Entrevista inicial se dirigen especialmente a
determinar la naturaleza y el contexto del
problema, dentro la entrevista , se se
valorara si se puede resolver ese problema,
si se considera que es necesario un mejor
numero de entrevistas para programar
otras sesiones

Entrevita clinica

entrevista para la identifacacion de los
problemas se sentra a la indentificacion o
elaboracion de los problemas del cliente

en la entrevista de la orientacion para
istruir al paciente aserca de los
procedimiento de evaluacion, tratamiento
investigacion que se llevara acabo

sistemas de clasificacion y
diagnostico de los transtornos
mentales

1.-clasificacion nacional de las
enfermedades (oms) 2.- Manual de
diagnostico y estadistico de transtornos
mentales mejor conocido como DSM5 De la
asociacion norteamericana de psiquiatria.
Ambas clasificaciones exigieron de la
conformacion de comites clinicos o de
fuerzas de tarea.



