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Los participantes y la relacion psicoterapeutica.

Participantes: 

El cliente.

Elemento que se ha perturbado en algún aspecto del 
funcionamiento de la persona y busca ayuda de algún 

profesional.

El terapeuta.

A través de un entrenamiento y experiencia 
especializados tiene una preparación para ayudar al 

cliente.

Modalidades de la psicoterapia.

Terapia de grupo:

Tratamiento en el que un terapeuta une en una 
misma sesión a un conjunto pequeño de personas 

con problemas emocionales que suelen ser similares.

Terapia conyugal:

Es el matrimonio o la pareja 
casada ven al mismo terapeuta 

dentro de la misma sesión.

Terapia familiar:

Su objetivo es modificar las 
dinámicas relacionales interfamiliares 
para mejorarlas y aportar bienestar.

Evaluacion de la intervencion psicoterapeutica.

La evaluación de la psicoterapia es una actividad que 
domina la investigación dentro de la psicología clínica.

Tipos.

La evaluación empírica:

Recolección de datos utilizando evidencia que se 
obtiene a través de la observación, experiencia o 

mediante el uso de instrumentos científicos calibrados. 

investigación del proceso:

Se enfocan en la interacción continua del 
terapeuta y el cliente a medida que se 
desarrollan las sesiones de la terapia.

Tratamiento psicoanalitico.

Freud fue el fundador de la psicoterapia. Búsqueda sistemática de las relaciones entre la historia 
personal del enfermo y sus problemas actuales.

Importancia a los pensamientos y emociones y enfoque 
con respecto a las relaciones entre el paciente y 

terapeuta.

Tecnicas del tratamiento psicoanalitico.

Asociación libre:

Freud desarrolló para ayudar al paciente a descubrir el 
material inconsciente.

Consiste en pedir al paciente que se someta a una regla 
fundamental: la de decir todo lo que le viene a la mente 

sin corregir ni censurar.

Utilización de los sueños:

Se considera que los sueños expresan los deseos 
inconscientes en una versión lo suficientemente 

disfrazada como para no traumar (y despertar) a la 
persona dormida.

Se puede emplear una sesión completa a una serie de 
sesiones para recordar y discutir un solo sueño.

El humor:

Freud notó que el humor generalmente 
contiene expresiones de hostilidad o 
agresión, ya sean abiertas u ocultas.

Tecnicas contemporaneas de la terapia de la conducta.

Desensibilización sistemática:

Es una de las técnicas de la terapia conductual.

La mayor parte del tiempo se utiliza para reducir la 
ansiedad desadaptativa y aprendida (como las fobias) 

pero también se ha aplicado a un conjunto de otros 
problemas clínicos.

Raíces históricas:

- El teórico del aprendizaje Edwin Guthrie propuso varias 
técnicas basadas en el aprendizaje durante la década de 

1930 para destruir los hábitos desadaptativos.

- Durante la década de 1920, Johannes Schultz, un psicólogo alemán, 
desarrolló una técnica denominada "capacitación autogénica". Implicaba 

una combinación de la hipnosis, relajación y autosugestión.

El "flooding" y la implosión:

flooding.

Es una técnica que se emplea para reducir la ansiedad 
pero, de una manera diferente a la desensibilización.

Implica la exposición extensa de un cliente 
que no está relajado a unos estímulos de 
alta intensidad que provocan la ansiedad.

Implosión.

Presentan estímulos de situaciones de miedo más 
intensos que aquellos que se encuentran en la vida diaria.

Orígenes históricos:

Kazdin (1978) señala que el "flooding" tuvo su origen 
moderno en dos tipos de experimentos de laboratorio.

Entrenamiento autoafirmativo:

Un individuo autoafirmativo hará sacrificios por 
ayudar a los demás, pero únicamente debido a que 

él o ella desea actuar de esa forma y no porque 
tiene miedo a expresar que está en desacuerdo.

El modelamiento:

La observación de los modelos competentes puede 
eliminar los peligros de las consecuencias negativas 
de la conducta de ensayo y error que no es guiada.

La observación de la conducta de los demás también 
puede facilitar que se lleven a cabo conductas semejantes 
que ya estuvieron presentes en el repertorio del observador

Terapia centrada en el cliente.

Estimación positiva incondicional:

Incluye tres mensajes principales.

1. El terapeuta se preocupe por el cliente como persona.

2. Lo acepte.

3. Confie en la capacidad de cambiar y crecer del cliente.

Empatia:

- El terapeuta debe acercarse lo más posible 
a ver el mundo tal como lo ve el cliente.

- La empatia requiere que el terapeuta esté 
totalmente entregado al esfuerzo por percibir los 
sentimientos del cliente, pero no requiere que el 

terapeuta viva la experiencia de esos sentimientos.

Congruencia:

Entre más genuino sea el terapeuta en 
todos los aspectos de su relación con el 

cliente, mayor será la ayuda que prestará.

La terapia gestalt.

El método de la terapia gesta:

La relación entre terapeuta y cliente en la 
terapia gestalt es idealmente una relación de 

igual a igual que implica un crecimiento mutuo.

Concentración en el aquí y en el ahora:

Perls creía firmemente que el progreso terapéutico sólo puede lograrse 
manteniendo al cliente en contacto con sus sentimientos en la medida en 

que ocurren en el presente inmediato, en el "aquí y el ahora".

Cualquier intento por parte del cliente de contar el pasado o anticiparse 
al futuro se contempla no sólo como una resistencia y una obstrucción a 

las metas de la terapia sino como un escape de la realidad.

El manejo de la resistencia:

Perls creía que en lugar de contemplar la resistencia 
solamente como una barrera inanimada al crecimiento, 
que el cliente debe reconocer y quitar, es valioso que el 
cliente explore la naturaleza específica de la resistencia.

Frustrar al cliente:

Perls se dirigía inmediatamente a frustar los 
esfuerzos de los clientes para relacionarse con él 
como lo harían normalmente con otras personas.

La psicologia comunitaria.

Principios conceptuales:

1. Adopción de una perspectiva ecológica.

Significa que el psicólogo debe buscar las causas de la 
conducta a varios niveles que no son psicológicos.

2. Búsqueda del cambio en el sistema social.

La intención es que las instituciones sociales importantes 
para la vida de las personas respondan de una manera 

más activa y fructífera para el crecimiento de los individuos.

3. Importancia de la prevención.

Se dirige hacia la minimización de la gravedad de la 
enfermedad, la reducción de las consecuencias a corto y a 
largo plazo del desorden y la detención de los trastornos de 

tal forma que se pueda recobrar la eficiencia personal.

Entrevista clinica.

- Entrevistas iniciales:

Las primeras entrevistas se dirigen 
principalmente a determinar la naturaleza 
y el contexto del problema.

- Entrevistas para la identificación de los problemas:

Utilizan las entrevistas para reunir la 
información de la historia social del cliente 
y los que están familiarizados con él o ella.

- Entrevista de orientación:

Pueden traer beneficios al menos de dos maneras.

1. se anima al cliente a preguntar y a hacer comentarios y así 
las ideas erróneas o las faltas de información que podrían 

obstruir las sesiones posteriores se pueden corregir y tratar.

2. pueden ayudar a eliminar expectativas 
inadecuadas al comunicar nuevas expectativas más 

adaptadas y así facilitar interacciones posteriores.

Sistemas de clasificacion y diagnostico de los transtornos mentales. 

1. Clasificación Internacional de 
Enfermedades, décima edición (CIE-10).

2. La última versión del Manual de Diagnóstico 
y Estadística de Trastornos Mentales DSM 5.
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