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CONCEPTUALIZACI
ON DE 

ADOLESCENCIA 

ADOSLESCENCIA 

BUSQUEDA DE IDENTIDAD 

El proceso de establecer la identidad, para el 
adolescentes. conlleva integrar experiencias 
del pasado, adaptarse al presente y tener una 
visón sobre el futuro.

CAMBIOS DURANTE LA ADOLESCENCIA 

DESAROLLO FISICO El desarrollo físico del adolescente no se da 
por igual en todos los individuos 

TEMPRANAMENTE Son menos dependientes y manifiestan 
mejores relaciones interpersonales. 

TARDIAMENTE 
Tienden a poseer un autoconcepto negativo de 
si mismo, son sentimientos de rechazo, 
dependencia y rebeldía.

DESARROLLO PSICOLOGICO

Los cambios físicos siempre serán 
acompañados por cambios psicológico  tanto a 
nivel cognitivo como a nivel comportamental, 
se vuelven introspectivo, analítico, autocritico.

DESARROLLO EMOCIONAL

El adolescentes experimentará dificultades 
emocionales, los adolescentes se vuelven 
capaces de ver la incoherencia y los conflictos 
entre los roles que ellos realizan y los demás 
incluyendo los padres..    

DESARROLLO SOCIAL

La sociedad es de gran influencia en la 
adquisición de de actitudes, normas y 
comportamientos. El desarrollo social y las 
relaciones de los adolescentes abarcan al 
menos 6 necesidades. 

Necesidad de formar relaciones afectivas 
significativas satisfactorias.

necesidad de ampliar las amistades de la niñez 
conociendo a personas de diferentes 
condiciones social, experiencia e ideas.

Necesidad de encontrar aceptación, 
reconocimiento y estatus social en los gfrupos. 

Necesidad de pasar del interés homosocial  y 
de los compañeros de juego de niñez mediana 
a los intereses y las amistades heterosociales 

Necesidad de aprender, adoptar y practicar 
patrones y habilidades en las citas, de forma 
que contribuyan al desarrollo personal y social, 
ala selección inteligente de pareja y un 
matrimonio con éxito.

Necesidad de encontrar un rol sexual 
masculino o femenino y aprender la conducta 
apropiada al sexo.

ADOLESCENCIA NORMAL 

Dulanto (2000)  concluye que los adolescentes 
normales presentan conductas que manifiestan 
una abierta confianza en si mismo establecen 
buenas relaciones con sus pares, son leales en 
las relaciones afectivas.

PROBLEMAS DE ADOLESCENCIA 

Uno de los mayores problemas que enfrenta 
los adolescentes y que tienen que resolver 
continuamente es el aislamiento. Estos jovenes 
tienen un antecedente relacionados ala......

Depresión, trastornos adictivos , 
comportamiento antisocial o personalidad 
inestable, antecedentes familiares en relación 
ala conducta : *  siendo la baja autoestima - * la 
poca tolerancia ala frustración y la ansiedad- * 
alejamiento de los padres, maltrato y rechazo 
de la familia. * control  emocional.

RETOS DE LOS ADOLESCENTES 
EN EL SIGLO XXI

CAMBIOS DE HABITO Cambios en la esperanza de vida.

RETOS SIN PRESEDENTES

Deberán permanentemente mantener una 
visión de actualización profesional, además de 
los estudios superiores, que les permite 
mejorar sus capacidades para enfrentar la 
compleja vida laboral.   

DESARROLLO COGNITIVO Y 
APRENDIZAJE EN LA 
ADOLESCENCIA 

De acuerdo con este referencia de la 
psicología,, el adolescente ha superado tres 
etapas de la maduración cognitiva  

1 La sensorio motriz, 2 preoperacional y 3 
Operaciones concreta.  

CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO 
COGNITIVO EN LA ADOLESCENCIA 

EGOCENTRISMO 

Los adolescentes  comienzan a formar una 
imagen de si mismo, se preocupan por su 
apariencia, su peso, estatura y vestimenta, 
pero tambien les preocupan en exceso, las 
criticas de otros, con los pensamientos.  

CUESTIONAMIENTO Y DISCUSIONES 

El desarrollo cognitivo en la adolescencia 
favorece la generación de dudas sobre los 
fundamentos de las autoridades, producen sus 
propios juicios sobre la libertad, igualdad, 
justicia y otros valores.  

MOTIVACION Y APRENDIZAJE EN 
LA ADOLESCENCIA 

Motivar es despertar el interés por hacer algo, 
siempre esta presente, es inherente a la 
persona 

LA IMPORTANCIA DE LA MOTIVACION EN EL 
APRENDIZAJE 

La sensacion de pesimismo aumenta las 
dificultades y multiplica el fracaso acumulado.

La confianza en los adolescentes les genera 
energía posibilita su autorregulación, aumenta 
sus competencias y posibilidades (aprendiendo 
de los errores) reforzando y reconociendo el 
esfuerzo y el éxito.

LIMITACION DEL PENSAMIENTO 
ADOLESCENTE 

El adolescente típico suele estar lleno de 
dudas, los niños suelen tener opiniones clara 
acerca de todo y esas opiniones y modo de 
pensar   

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA 
MADUREZ INTELECTUAL

En la adolescencia, no solo hay una 
maduración cerebral, si no que el ambiente que 
rodea al adolescente también cambia, su 
ambiente social es mas amplio y ofrece mas 
oportunidades para la experimentación. 

CARACTERISTICAS TIPICAS DEL 
PENSAMIENTO DE LOS ADOLESCENTES 

ENCONTRAR FALLAS EN LAS FIGURAS DE 
AUTORIDAD 

Los adolescentes se hacen conscientes de que 
sus padres no son tan sabios, ni saben todas 
las respuestas ni tienen siempre razón  

TENDENCIA A DISCUTIR  

Los adolescentes usan la discusión como un 
modo de practicar nuevas habilidades para 
explorar los matices de un tema y presentar un 
caso desde otros puntos de vista. 

HIPOCRESIA APARENTE 

Los adolescentes no reconocen entre expresar 
una idea y buscar, pueden usar la violencia en 
una marcha a favor de la paz. Aunque deben 
aprender que el valor no basta con pensarlo, si 
no que deben vivirse para lograr un cambio.

AUTOCONCIENCIA 
La autoconciencia se relaciona con la 
tendencia a sentirse observado y juzgado por 
los demás. 

CENSTRARSE EN SI MISMO 

Los adolescentes suelen creer que ellos son 
especiales, que su experiencia es única y que 
no están sujetos a las mismas. Esto puede 
llevarlo a asumir conductas de riesgo.

EL PENSAMIENTO ADOLESCENTE 
APLICADO  

Jean Piaget y Barbel  inhelder, 
explican que durante la 
adolescencia, la flexibilidad cerebral 
hace que se activen nuevos 
procesos, los jovenes son capaces 
de elaborar explicaciones abstractas 
que luego podrán contrastar con la 
realidad.

CAMBIOS SOCIALES EN LA 
ADOLESCENCIA 

Fugas frecuentes o deserción del hogar 

Desempleo

Conductas delictivas y/o agresivas

Empleo de recursos para evitar la realidad 
ritos, comunas, pseudo- religiones.

Embarazo

Infertilidad

Aislamiento

Depresion 

Nomadismo

Gestos suicidas


