
ADOLESCENCIA

busqueda de identidad
Al lograr estos objetivos  prepara el terreno 
para el individuo adquiere la habilidad de 
afrontamiento necesario para funcionar en el 
entorno social que le rodea.

cambios durante la adolescencia

desarrollo fisico

desarrollo psicologico 

desarrollo emocional 

desarrollo social 

problemas de la adolescencia 

algunos presentan problemas para 
relacionarse, conductas mal adaptativa, baja 
autoestima, la vergüenza, el estrés, depresión, 
rebeldia, drogadiccion o comportamiento 
suicida.

retos de la adolescencia 
cambios de habitos

retos sin precedentes

desarrollo cognitivo y aprendizaje 
en la adolescencia 

la sensoriomotriz

preoperacional 

operaciones concretas

motivación y aprendizaje en la 
adolescencia 

la confianza en los adolescentes les genera 
energia, posibiilita su autorregulacion, 
aumentan sus competencias y posibilidades.

limitacion del pensamiento 
adolescente

encontrar fallas en las figuras de autoridad 

tendencia a discutir 

hipocrecia aparente 

autoconciencia 

centrarse en si mismo

el pensamiento adolescente 
aplicado 

Los adolescentes acceden a información que 
organizan, seleccionan y utilizan para predecir 
los resultados de su accion. 

cambios sociales en la 
adolescencia 

el estudio de cambio social comprende la 
determinacion de las causas o factores que 
producen, esta etapa consiste en la busqueda 
de la autonomia e independencia.


