


¢ QUE ES LA PSICOPEDAGOGIA?

La psicopedagogia es la rama de la psicologia que se encarga de los fenébmenos de orden psicoldgico para llegar a una formulacion mas adecuada de los métodos didacti
y pedagdgicos. Se encarga de los fundamentos del sujeto y del objeto de conocimiento y de su interrelacién con el lenguaje y la influencia socio histérica, dentro del contex
de los procesos cotidianos del aprendizaje. En otras palabras, es la ciencia que permite estudiar a la persona y su entorno en las distintas etapas de aprendizaje que abarc
su vida. el manejo de las dificultades de aprendizaje, la orientacion vocacional, el apoyo a necesidades educativas especiales (ambientales, socioculturales, cognitivas) y a |
estructuracion del curriculo y ambientes educativos en diversos contextos. En ella se interrelacionan la psicologia evolutiva, la psicologia del aprendizaje, la pedagogia,
la sociologia, la didactica, la epistemologia, la psicolinguistica, la psicologia cognitiva, la psicologia general entre otras.

OBJETIVOS Y FUNCIONES DE LA PSICOPEDAGOGIA
Para saber abordar los problemas de aprendizaje concretos del alumnado, la Psicopedagogia, ademas, ofrece a sus profesionistas un amplio abanico de técnicas de
evaluacion: desde las bases para observacion empirica y formularios y entrevistas, hasta la aplicacion de pruebas psicométricas y cuestionarios con el fin de detectar
posibles dificultades o trastornos del aprendizaje y del desarrollo.

LA INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA
La Psicopedagogia, como su nombre indica, es la ciencia que une la Psicologia con la Pedagogia. En otras palabras, es una ciencia social que estudia los procesos de
aprendizaje y de ensefianza, asi como las dificultades que pueden surgir en ambos. Se trata de una rama de la Psicologia, por lo que introduce los conocimientos
psicolégicos a problemas relacionados con la educacion.
Aunque se trata de una disciplina relativamente reciente, lo cierto es que ha ganado importancia en los centros educativos de nuestra sociedad. El motivo es que nos hemos
hecho méas conscientes de la importancia de la educacion y, por tanto, de la relevancia de que aparezcan problemas o dificultades relacionadas con la misma. Los trastornos
de aprendizaje estan a la orden del dia y es labor del centro educativo ponerles solucion.
El psicopedagogo es un profesional que suele estar en contacto directo con el alumnado. Por ello, es importante que conozcas cual es el papel del psicopedagogo dentro de
la escuela. En las ultimas décadas, hemos podido comprobar que la Educacion se ha convertido en algo mas colectivo de lo que era antes. En algunas ocasiones, a lo
alumnos se les trata como un colectivo, sin prestar atencién a las dificultades o problemas individuales que presentan cada uno de ellos.

MODELOS DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA
El convencimiento de que la naturaleza del hombre responde a la posibilidad de ser orientado y educado; que la intervencion resulta pertinente pare el mejoramiento
los procesos de aprendizaje, y para responder a ello requiere del establecimiento de objetivos, fines y eleccion de instrumentos o técnicas que resulten oportunos para
cada situacion concreta. Modelos basicos de intervencion: su conocimiento es la unidad basica de intervencion clinica, por programas, por consultas o psicopedagogicos.
Modelos organizativos: encargados de plantear la manera de organizar la orientacion en un contexto
determinado. Modelos mixtos o de intervencion: se han combinado para satisfacer las necesidades de un contexto determinado, ejemplo de éstos serian los modelos
comunitarios, ecologicos, sistémicos y psicopedagogicos. Los modelos de intervencion psicopedagogica a su vez han recibido diversas clasificaciones, resumidas por aut
como Alvarez y Bisquerra, en counseling, consulta y programas: Modelo de counseling o modelo clinico: establece una atencién directa e individualizada, y concibe la
orientacion como un proceso clinico y en tanto tiene un caracter terapéutico basado en la relacion orientador-orientado, de caracter remedial y centrado en necesi
especificas de quien consulta.



AREAS DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

Dichas areas seran: la psicoeducacion, el manejo de los sintomas nucleares del TDAH, la familia y las areas académicas, cognitivas, conductuales, afectivas y soci
parte de un programa de atencion integral para el TDAH. En primer lugar, explicar que psicopedagogo trabaja, fundamentalmente, en estas tres areas de int
Atencion a la
Dentro de las diversas areas de intervencion psicopedagogica, se ubica la orientacion en procesos de ensefianza aprendizaje, que ha centrado su atencion en la adqu
técnicas y estrategias de aprendizaje, desarrollo de estrategias metacognitivas y motivacion. Entrevistas individuales y personalizadas con alumnos y padres. Dialogo e int
con docentes, preceptores, tutores y equipo de gestion directiva. Interconsulta con profesionales intervinientes en las situaciones especificas de cada alumno. Seguimien
alumnos en el transcurso del ciclo lectivo.  Eje de intervencién individual-grupal Estos grupos pueden adoptar distintas formas dentro de un continuum: pequefio grupo
primarios (de 3 a 6), grupo medio (de 7 a 15), gran grupo o grupos asociativos (de 15 a 30), comunidades (todo el centro, barrio, ciudad. La psicopedagogia es una prof:
gran necesidad y altamente gratificante. Y es que, la labor del psicopedagogo se centra en el estudio de “una persona en situacion de aprendizaje” de cualquier edad, eva
diagnosticando y ayudando a las que tienen més dificultades en el proceso de aprendizaje. En el ambito escolar, a modo general, el trabajo del psicopedagogo es aten
necesidades individuales de cada alumno, observar su manera de aprender y hacer seguimiento a todos sus procesos y avances en el aprendizaje.
ADQUISICION DE TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
Las técnicas son una serie de recursos implementados para resolver situacionesconcretas, se utilizan para aprendizajes de tipo memoristico, de forma intencional, coordin
contextual, dirigida a tratar la nueva informacion, y para lograr aprendizajes significativos. Estrategias de ensefianza Se refieren a una serie de acciones. potencialmente
consientes del profesional en educacion, del proceso de ensefanza en su triple dimension de saber, saber hacer y saber ser. Entendida la dimension del saber como aquélla
se focaliza en la adquisicion y dominio de conocimientos especificos, la dimension del saber hacer, se refiere a un conjunto de habilidades que le posibilitan la ejecucion de
acciones o tareas con base en los contextos y la dimension del ser, enfatiza en el aspecto afectivo de la persona, donde ocupa un papel central la modificacion y consolidac
de intereses, actitudes y valores. El tema de las estrategias de aprendizaje constituye una de las lineas de investigacién mas relevantes en los Ultimos afos dentro de la
Psicologia de la Educacion.
De forma general, la importancia de las estrategias de aprendizaje viene dada por el hecho de que engloban aquellos recursos cognitivos que utiliza el estudiante cuando s:
enfrenta al aprendizaje; pero, ademas, cuando hacemos referencia a este concepto no sélo estamos contemplando la vertiente cognitiva del aprendizaje, sino que vamos
alla de los aspectos considerados estrictamente cognitivos para incorporar elementos directamente vinculados tanto con la disposicion y motivacion del estudiante como
actividades de planificacion, direccion y control que el sujeto pone en marcha cuando se enfrenta al aprendizaje.
Por tanto, aunque el hablar de estrategias suele ser sinonimo de "cémo aprender”, también es verdad que las razones, intenciones y motivos que guian el aprendizaj
las actividades de planificacion, direccion y control de todo este proceso constituyen elementos que forman parte de un funcionamiento estratégico de calidad y que
garantizar la realizacion de aprendizajes altamente significativos.
Para Monereo (1994), las estrategias de aprendizaje son procesos de toma de decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales el alumno elige y recupera; de man
coordinada, los conocimientos que necesita para cumplimentar una determinada demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la situacion educativa en q
produce la accion.
Para otros autores, las estrategias de aprendizaje son secuencias de procedimientos o planes orientados hacia la consecucion de metas de aprendizaje, mientras que |
procedimientos especificos dentro de esa secuencia se denominan tacticas de aprendizaje. En este caso, las estrategias serian procedimientos de nivel superior que i
diferentes tacticas o técnicas de aprendizaje.
En consecuencia, podemos decir que las estrategias de aprendizaje constituyen actividades conscientes e intencionales que guian las acciones a.seguir para alcanz
determinadas metas de aprendizaje.



EJEMPLO DETALLADO DE UNA INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

EVALUACION INTERVENCION SEGUIMIENTO
. Recogida de informacion . Disefio de estrategia alumno . Control de los resultados
. Formulacion de hipétesis y seleccion de los . Entorno familiar . Reevaluacion y redefinicion de necesidades
instrumentos
. Aplicacion de los instrumentos . Entorno escolar . Redisefio de estrategia
. Andlisis de los resultados . Entorno social . Toma de decisiones
. Definicion de necesidades . Aplicacion de las acciones

Planificacién y disefio de programas de atencion a la diversidad: dentro de la escuela debe de existir un plan de estudio ,con programas a los alumnos y alu
especiales.

Evaluacion y diagnéstico: para la evaluacion se debe de tomar en cuenta no solo los exadmenes escritos, sino también lo aprendido durante el tiempo del trimest
resultado de los examines se debe tener un diagnostico del nivel académico de los alumnos

Apoyo individualizado: se debe apoyar al estudiante por un maestro sombra que debe llevar una anotacion de los avances a estudiantes con dificultades académic
ofreciendo técnicas de estudio, estrategias de organizacién y apoyo emocional.

Orientacién vocacional: brindar apoyo al alumno a que sea un excelente en su apoyo académico en su futuro dentro de toma de decisiones y profesional, p
informacion sobre opciones educativas y habilidades necesarias para diversas profesiones.

Talleres y actividades de desarrollo personal: dentro de las escuelas deben de hacerse de talleres que ayude al alumno en el desarrollo de habilidad
como la inteligencia emocional, la resolucién de conflictos o la autoestima. Siendo estos talleres, taller de lectura es donde el alumno desarrollara
llevandolo de 30 minutos diarios dirigido a estudiantes de nivel primaria.



