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Instalaciones recreativas y deportivas
en desarrollos habitacionales, para
una mayor calidez al usuario en
Ocosingo, Chiapas.
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Justiticacion

Ocosingo, Chiapas es una ciudad localizada en
el norte del estado de México de Chiapas. Es
cabecera del municipio homénimo, que es el
mas extenso en el territorio chiapaneco por
muchos kilometros y la octava ciudad por
poblacién del estado, se destaca por su
arquitectura monumental y sus exquisitas
pinturas murales, unicas en todo el mundo
maya. Bonampak, Yaxchilan y tonina son
algunos de los tres yacimientos arqueoldgicos
hallados en Ocosingo.
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Presentacion.

El proyecto promueve lineamientos generales para desarrollar e impulsar la formacién y consolidacién de una cultura fisica entre
todos los grupos sociales y edades y asi como el cuidado de la salud, no solo el cuerpo si no también la mente, el proyecto promueve
la incorporacion de una unidad deportiva , con la garantia de poder acceder a soluciones viables y factibles, sin duda contribuira al
logro de una vida con calidad para todas las familias. Por los innumerables beneficios que el deporte y la actividad fisica brindan a

quienes lo practican.

De esta manera los nifos, jovenes y adultos tendran una formacién y una fortaleza personal que les permita enfrentar y no caer en
los problemas de fenémenos como las drogas, las adicciones, violencia entre otros. Por eso ello se agrega que cuando la sociedad y
poblacién adoptan un espacio deportivo, la delincuencia rehiye y se tiene que ir de esos lugares, asi mismo es destacado que la
cultura fisica y practica deportiva en espacios adecuados, es una vida libre de adicciones, que se pueden prevenir con la practica del

deporte y derivan en una sana integracion y paz social.




Metodologia de la investigacion
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* Enfoque convencional
* Enfoque de observaciéon

* Enfoque sistematico ="




https:/ /parquesalegres.org/biblioteca/bl
og/las-unidades-deportivas/
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