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DIABETES
MELLITUS

HTTPS://MEDLINEPLUS.G
OV/SPANISH/ENCY/ARTI
CLE/001214.HTM

Infografia

H A B L E M O S  S O B R E  L A

¿QUE ES LA DIABETES MELLITUS?
ES UN TRASTORNO EN EL QUE EL
ORGANISMO NO PRODUCE
SUFICIENTE CANTIDAD DE
INSULINA O NO RESPONDE
NORMALMENTE A LA MISMA, LO
QUE PROVOCA QUE LAS
CONCENTRACIONES DE AZÚCAR
(GLUCOSA) EN SANGRE SEAN
ANORMALMENTE ELEVADAS.

SINTOMAS
AUMENTO DE LA SED Y DE LAS GANAS DE
ORINAR.
AUMENTO DEL APETITO.
FATIGA.
VISIÓN BORROSA.
ENTUMECIMIENTO U HORMIGUEO EN LAS
MANOS O LOS PIES.
ÚLCERAS QUE NO CICATRIZAN.
PÉRDIDA DE PESO SIN RAZÓN APARENTE.

FACTORES DE RIESGO
TIENE SOBREPESO.
TIENE 45 AÑOS O MÁS.
UNO DE SUS PADRES O UNO DE
SUS HERMANOS O HERMANAS
TIENE DIABETES TIPO 2.

PREVENCIONES

UNA DIETA SALUDABLE, ACTIVIDAD FÍSICA REGULAR,
MANTENER UN PESO CORPORAL NORMAL Y EVITAR EL
CONSUMO DE TABACO SON FORMAS DE PREVENIR O
RETRASAR LA APARICIÓN DE LA DIABETES

COMPLICACIONES
PÉRDIDA DE VISIÓN O
CEGUERA
DAÑO O INSUFICIENCIA
RENAL
DOLOR Y DAÑO A LOS
NERVIOS
ENFERMEDAD CARDÍACA Y
DE LOS VASOS
SANGUÍNEOS
ALTA PRESIÓN SANGUÍNEA
PROBLEMAS DENTALES
PROBLEMAS EN LAS MANOS
PROBLEMAS EN EL PIE

https://dtc.ucsf.edu/es/complicaciones-individuales/complicaciones-en-la-vista/
https://dtc.ucsf.edu/es/complicaciones-individuales/complicaciones-en-la-vista/
https://dtc.ucsf.edu/es/complicaciones-individuales/complicaciones-renales/
https://dtc.ucsf.edu/es/complicaciones-individuales/complicaciones-renales/
https://dtc.ucsf.edu/es/complicaciones-individuales/complicaciones-nerviosas/
https://dtc.ucsf.edu/es/complicaciones-individuales/complicaciones-nerviosas/
https://dtc.ucsf.edu/es/complicaciones-individuales/enfermedad-coronaria-y-acv/
https://dtc.ucsf.edu/es/complicaciones-individuales/enfermedad-coronaria-y-acv/
https://dtc.ucsf.edu/es/complicaciones-individuales/enfermedad-coronaria-y-acv/
https://dtc.ucsf.edu/es/complicaciones-individuales/complicaciones-de-la-presion-sanguinea/
https://dtc.ucsf.edu/es/complicaciones-individuales/complicaciones-en-la-boca/
https://dtc.ucsf.edu/es/complicaciones-individuales/complicaciones-en-las-manos-y-brazos/
https://dtc.ucsf.edu/es/complicaciones-individuales/complicaciones-en-el-pie/

