
 

 

 

   PROYECCIÓN PERSONAL Y PROFESIONAL 

 

Conocimiento de sí mismo.  
 
El conocimiento de sí mismo (autoconcepto) es una noción sobre las 
capacidades, limitaciones, aspiraciones, motivaciones y los temores 
que se tienen. Es un concepto dinámico que engloba la autoestima y la 
autovaloración, por lo que a menudo se utilizan estas palabras 
indistintamente. 

Factores Cognitivos.  

Se refiere a la formación del concepto que se tiene de uno mismo, 

basado en las experiencias que se han tenido a lo largo de la vida, 

también las creencias que se forman con la experiencia sobre las 

habilidades, cualidades, capacidades, valores y límites tienen un peso 

fundamental y contribuyen al propio conocimiento. Existen 

distorsiones cognitivas que deterioran la percepción de uno mismo. 

Autoestima. 

Básicamente la autoestima es el amor que una persona tiene por sí misma; 

para otros, es el conjunto de las actitudes del individuo hacia sí mismo, o la 

percepción evaluativa de uno mismo. 

Las “Aes” de la Autoestima. Aprecio auténtico de uno mismo como ser 

humano, independientemente de lo que pueda hacer o tener, de tal manera 

que se considera igual aunque diferente a cualquier otra persona. 

 

 

 

 

Perfil profesional. 

El concepto de perfil profesional tiene cada vez más difusión y se emplea en 

el ámbito de la educación y de las organizaciones. El perfil profesional, como 

el perfil del egresado, es un concepto que puede interpretarse con facilidad, 

intuitivamente, y se utiliza de manera flexible (Arnaz, 1981). El término de 

perfil profesional suele hacer referencia tanto al producto de una experiencia 

educativa como a las características que posee un sujeto. 

Conclusión: 
Es una forma de comunicar al mundo quiénes somos y qué pensamos de nosotros 
mismos. De hecho, es mucho más que nuestro aspecto: nuestra imagen personal también 
se refiere a cómo nos comportamos y cómo nos desenvolvemos en situaciones sociales. 
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