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‎Unidad 2. Proyección 
‎personal y profesional.

‎Conocimiento de sí mismo.
‎ 

‎QUE ES:

‎Es aquello que sé de mí, las capacidades, 
‎limitaciones, aspiraciones, motivación y 
‎temores que tengo. Es la autovaloración.

‎IMPORTANTE:

‎El concepto que tenemos de nosotros 
‎mismos es determinante en todo lo que 
‎hacemos, incluido el aprendizaje.

‎Análisis de los factores 
‎relacionados con el 
‎autoconcepto.

‎SON:

‎◊ Conceptualización de la propia persona:

‎El concepto que tenemos de nosotros 
‎mismos.

‎◊ Adornado de connotaciones 
‎emocionales y evaluativos poderosas:

‎Las emociones mas intensas en nuestra 
‎vida tienen mucho que ver con el como 
‎nos vemos.

‎◊ Puesto que las creencias subjetivas:

‎las creencias, se forman por nuestra 
‎experiencia, es lo que vemos de lo que nos 
‎sucede.

‎◊ El conocimiento fáctico que el individuo 
‎se atribuye son enormemente personales:

‎solo el individuo mismo es quien puede 
‎tener más conocimiento de si mismo.

‎◊ Intensos y centrales:

‎Los sentimientos dirigidos al individuo 
‎mismo.

‎◊ En grados variables:

‎El autoconcepto cambia de un momento 
‎de vida a otro.

‎Autoestima.

‎QUE ES:

‎Es el amor que una persona tiene por sí 
‎misma, puede ser todas las actitudes de la 
‎persona o la percepción evaluativa de uno 
‎mismo.

‎Las “Aes” de la Autoestima

‎Afecto:

‎actitud amistosa, comprensiva y cariñosa 
‎hacia uno mismo, la persona siente paz.

‎Atención:

‎cuidado a sus necesidades, físicas, 
‎psíquicas, intelectuales y espirituales

‎Aprecio auténtico

‎incluye todo lo positivo, de uno mismo: 
‎talentos, habilidades, cualidades, etc.

‎Aceptación tolerante

‎reconocer serenamente los aspectos 
‎desagradables de nuestra personalidad.

‎como se desarrolla

‎Afirmación recibida.

‎es importante para toda persona r, recibir y 
‎deleitarse con el aprecio, aceptación, 
‎afecto y atención que otras personas le 
‎brindan desinteresadamente.

‎Afirmación propia

‎ a como crece la persona deja de depender 
‎menos de las afirmaciones y aprende a 
‎afirmarse uno mismo a través de 
‎situaciones.

‎Afirmación compartida.

‎entre más damos. más recibimos. La 
‎persona que tiene elevada autoestima, 
‎tiende a generar y fortalecer la autoestima 
‎de aquellos y aquellas con quienes se 
‎relaciona.


