


[image: ] (
UNIVERSIDAD
 
DEL
 
SURESTE
CLAVE:
 
07PSU0075W
)SECRETARÍA DE EDUCACIÓN SUBSECRETARÍA DE EDUCACIÓN ESTATAL DIRECCIÓN DE EDUCACIÓN SUPERIOR




[image: ]       RVOE:  PSU-65/2006  VIGENCIA: A PARTIR DEL CICLO ESCOLAR 2021-2024
 TESIS

" Influencia de las redes sociales en niños de preescolar Niños Héroes de ampliación Benito Juárez de palenque Chiapas."


PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE:
LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN.

PRESENTADO POR:
 
                                                        LUIS GERARDO ASENCIO SARAO

ASESOR DE TESIS:

                                                                             ALMA ROSA ALVARADO PASCACIO
 
                                              COMITÁN DE DOMÍNGUEZ, CHIAPAS; ENERO DE 2024

Planteamiento del problema.
Se desea investigar, como las redes sociales (TikTok, Facebook, YouTube) y el dispositivo celular influyen en los niños de preescolar de la escuela niños héroes y conocer cómo afecta en su proceso de aprendizaje, como se puede observar lamentablemente en la actualidad es común ver a niños de 2 años en adelante con celulares en la mano jugando videojuegos (Candy crush, Mario Bross, entre otros), en ocasiones viendo videos de caricaturas, o videos que no dejan ningún aprendizaje. Copian los gestos o palabras que el influencer dice, generando que a la edad de dos años empiecen a decir groserías,
En esta investigación se pretende generar conciencia en los padres del uso de las redes sociales (TikTok, Facebook, YouTube) en los niños de preescolar de Luis cabrera, se desea que los padres de familia hagan conciencia en cuanto al uso de celulares en los niños.
 Se cree que muchos padres optan por darle un celular a su hijo con tal de tenerlo quieto o controlado hasta cierto punto, sin ver el daño que esto pueda causar en los niños (problemas de vista, problemas para poder dormir, el niño presenta problemas para hablar correctamente, dificultades para convivir con sus demás compañeros, se vuelven tímidos).
También en lo económico afecta a los padres, quienes tienen que comprar un celular el cual en promedio cuesta aproximadamente 3000 pesos, porque es indispensable para tener tranquilo al niño, ocasionando afectaciones económicas muchas familias trabajan para poder satisfacer a su familia por día, esto podría resultar en un problema para los padres al tratar de conseguir el dinero para comprar un celular.
 Algo más que podría afectar en la economía seria la salud ya que el uso del celular a temprana edad podría ocasionarles problemas de salud a corta edad por ejemplo problemas de vista y en algunas familias es más por la influencia de ver a otros padres comprándoles celulares a sus hijos.
Se observan a muchas familias o vecinos que son padres de niños pequeños, como en situaciones de berrinche o para que el niño se duerma, incluso cuando la mamá se ocupa en los quehaceres para que no la moleste les dan el celular. Otros padres no quieren ponerles atención lo más fácil es darles el celular y tenerlos entretenidos. 
Se tendría que empezar con los padres, los talleres podrían ayudar a concientizar a los padres del daño que les están haciendo a sus hijos. Trabajar conjuntamente docente-padre, como docente dejaría actividades grupales e individuales para que los niños tengan que realizar en casa y estén ocupados realizándolas. 


Preguntas de investigación.
· ¿Qué se puede hacer para disminuir o controlar el uso de las redes sociales en los niños de preescolar?

· ¿Cómo influye las redes sociales en los niños de preescolar de Luis cabrera?

· ¿Cuáles podrían ser las causas que generan la influencia de las redes sociales en los niños?

· ¿Qué particularidad poseen los niños que están influenciados con las redes sociales?


· ¿Es un problema que afecta el proceso de aprendizaje en los niños?

· ¿Cómo afecta el proceso de aprendizaje de un niño influenciado por las redes sociales?

· ¿Cómo afecta a los demás alumnos?

· ¿Qué información existe acerca de la influencia de las redes sociales en niños?

· ¿Qué actividades pueden realizar los padres para ayudar a disminuir el uso de los celulares de sus hijos?
Hipótesis.
Las causas pueden ser pocas o muchas y el entorno tiene mucha influencia, veremos cuales podrían ser esas causas y las consecuencias que podrían tener en los niños a corta edad.
Hablemos de una posible solución, los padres y el docente juegan un papel importante, seria implementar talleres a los padres de familia, en los cuales se expongan las consecuencias que puede haber en sus hijos, a la vez dar soluciones, por ejemplo; disminuir el tiempo del uso del celular.
La influencia en los niños se puede reflejar, en la vestimenta, pueden llegar a imitar ciertos comportamientos (muecas, frases, modo de caminar, etc.) y algunos niños dicen que de grandes serán youtubers. Se vuelven muy apegados a los dispositivos, lo cual causa bajo rendimiento escolar, al no querer realizar sus tareas en casa. 
Los niños influenciados con las redes sociales pueden comportarse de maneras similares a sus artistas, muchas plataformas (Facebook, YouTube, etc.), ya no censuran las groserías, muchos niños optan por mencionar dichas palabras o frases, llegan a normalizarse dichas palabras.
La poca responsabilidad de los padres hacia sus hijos, creen que al darle ponerles videos el niño pasara horas sin molestarlos y algunos padres quieren aparentar una vida social más alta.
Es un problema que tarde o temprano llega afectar el rendimiento escolar del niño, el niño se vuelve más perezoso, al momento de realizar sus actividades, puede presentar problemas de entendimiento en las actividades. Puede ocasionar bajo rendimiento escolar, un niño que tiene poca visibilidad, le costara realizar sus actividades, las tareas en casa no los realizara.
La información que existe puede ser poca, es un tema que la materia le pone poca importancia y actualmente los padres ven el uso del celular en los niños como algo normal.
Los papás pueden comprar juegos de mesa o especiales de acuerdo a la edad del niño, llevarlos a zonas públicas donde pueda convivir con otros niños, utilizar guías para colorear o dibujar, incluso ayudar al niño a desarrollar alguna habilidad que tenga (pintar, dibujar, practicar artes marciales, etc.).
Objetivo general.
· Conocer estrategias pedagógicas para disminuir o controlar el uso de las redes sociales en los niños de preescolar

Objetivo específico.
· Determinar cómo influye las redes sociales en los niños de preescolar de la escuela Luis Cabrera.
· Demostrar las causas que generan la influencia de las redes sociales en los niños.
· Identificar que particularidad poseen los niños que están influenciados con las redes sociales.
· Descubrir cómo afecta el proceso de aprendizaje en los niños.
· afecta el proceso de aprendizaje de un niño influenciado por las redes sociales.
· Analizar las posibles afectaciones a los demás alumnos.
· Encontrar información acerca de la influencia de las redes sociales en niños de 2 a 6 años.
·  Encontrar actividades para ayudar a disminuir el uso de los celulares en los niños.





Justificación.
Se observa a vecinos y familiares de la localidad las gardenias, usan el celular como una herramienta para crear distracción en los pequeños, como si se hablara de un simple juguete, lo malo está en el tiempo que dedican esos niños al celular y las redes sociales, creando les una adicción e influencia de los famosos que ven en las redes sociales.
La investigación es un trabajo que se debe realizar para poder aprobar la materia, y el cual servirá para poder graduarse más adelante. Es un tema que llama a atención, además es tomado en cuenta muy poco, al hablar del tema se le dará la importancia.
Lo que se busca en esta investigación es crear conciencia en los padres de familias, de una u otra forma al pasar el tiempo ayudara a disminuir el uso de los celulares en los niños de preescolar de la escuela Niños Héroes del ejido ampliación Benito Juárez del municipio de Palenque Chiapas. Podrá ser un cambio el contribuirá mucho en la mejora del comportamiento y educación de sus hijos.  
Se pretende dar a demostrar cuales son los daños que como padres pueden ocasionar a sus hijos a temprana edad por el uso de celulares y tecnología.
Se dispone de una escuela a la cual se tiene acceso y permiso de los padres de familia, el docente imparte su servicio en la escuela de preescolar de la localidad ampliación Benito Juárez del municipio de Palenque Chiapas.






Marco teórico.
Riesgos del uso de las redes sociales en niños.
Cuando un niño está expuesto a un contenido no deseado e inapropiado. Esto puede incluir imágenes sexuales, pornográficas y violentas; algunas formas de publicidad; material racista, discriminatorio o de odio; y sitios web que defienden conductas poco saludables o peligrosas, como autolesiones, suicidio y anorexia. Riesgos de contacto: Cuando un niño participa en una comunicación arriesgada, como por ejemplo con un adulto que busca contacto inapropiado o se dirige a un niño para fines sexuales, o con personas que intentan radicalizar a un niño o persuadirlo para que participe en conductas poco saludables o peligrosas. Riesgos de conducta: Cuando un niño se comporta de una manera que contribuye a que se produzca un contenido o contacto riesgoso. Esto puede incluir que los niños escriban o elaboren materiales odiosos sobre otros niños, inciten al racismo o publiquen o distribuyan imágenes sexuales, incluido el material que ellos mismos produjeron. (UNICEF, 2017, pag.22).
Los riesgos de un mal uso.
Entender por riesgos pasivos aquellas disfunciones que el uso de la tecnología implica, sin que curse necesariamente la voluntad de los usuarios. Sufrir acoso virtual, ciberbullying, entraría en esta categoría, así como, por ejemplo, recibir mensajes obscenos o contactos no deseados a través de Internet o del teléfono móvil: estar conectados a internet o disponer de un móvil, nos convierte en blanco de la acción negativa de terceras personas por el mero hecho de formar parte de una global. Por otro lado, los riesgos activos hacen referencia a situaciones en las que disponer de una determinada tecnología facilita que alguien desarrolle una pauta nociva, como puede ser acosar a alguien, por ejemplo, a través de ella. (del Río et al., 2010, p.115)


Tal y como apuntan Arab López y Díaz (2015), es importante que se analice los posibles efectos negativos que pueden producir estos nuevos estilos de comunicación y de conexión permanente, puesto que se ha mostrado que el abuso de redes sociales presenta una asociación con depresión, síndrome de déficit atencional con hiperactividad, insomnio, disminución de horas total de sueño, disminución del rendimiento académico, repitencia y abandono escolar. (Menores y redes sociales, 2017, p.9)
Ciberbullying, un riesgo derivado de un mal uso de las redes sociales.
Aparte de la violencia simbólica, existen otras formas de violencia que tienen lugar en la red: la intimidación, el acoso sexual, la pornografía, divulgación de actos violentos, las sectas, son algunos de los tipos de violencia que se pueden dar. (Menores y redes sociales, 2017, p.12)
En general, parece que el acceso/participación en las redes sociales lleva parejo el aumento de las opciones de sufrir alguna situación de riesgo, ya sea recibir peticiones para contactar por teléfono, correo electrónico o cara a cara o ser víctima de insultos, burlas, amenazas, etc. (Jiménez, A., 2011, p.405).
Uso de las redes sociales y su influencia en el desarrollo educativo.
También se conocen problemas relacionados con el uso de las mismas en el ámbito educativo. Los estudios han demostrado que pasar demasiado tiempo en esta plataforma puede afectar el rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes. Además, la falta de control interno puede dar lugar a la difusión de información falsa y sesgada. (Pacheco et al.,2018)




METODOLOGIA.
Tipo de estudio.
Tipo de investigación: El tipo de investigación que se usará será; no experimental. se observará el contexto en el que se desarrolla, y se analizará para obtener información.
Enfoque: El enfoque será cualitativo, con la investigación solo se busca recabar información, datos, opiniones y experiencias, las cuales atribuirán a la investigación.
Población y muestra.
Población: 
Escuela preescolar mestizo[footnoteRef:1] “Niños Héroes” (CONAFE) del ejido ampliación Benito Juárez del municipio de Palenque Chiapas. [1:  Definición que se da a las escuelas de CONAFE, con alumnos que hablan su lengua materna y también español.] 

Muestra:  
Maestra: vive en el fraccionamiento Pomoca, Palenque Chiapas, tiene 19 años de edad, lleva 5 meses dando su servicio en la escuela niños héroes del ejido ampliación Benito Juárez, actualmente se encuentra estudiando la licenciatura en pedagogía, en la universidad Luis Felipe Domínguez Suárez.
Alumnos: Se entrevistará a niños de 3º de preescolar de aproximadamente 3 a 5 años de edad, son ejidatarios de Ampliación Benito Juárez.
Madres de los alumnos: Se entrevistará a 2 madres de aproximadamente 27 a 38 años de edad, viven en la localidad Ampliación de Benito Juárez.



Instrumentos.
Internet:  para investigar en diferentes fuentes. Definición: es una red de computadoras que se encuentran interconectadas a nivel mundial para compartir información.
Lápiz: escribir. Definición: es un instrumento de escritura o dibujo que presenta una barra de grafito encerrada en un cilindro de madera u otro material. 
Transporte: para llegar a la comunidad donde se encuentra la escuela. Definición: Sistema de medios para conducir personas y cosas de un lugar a otro.
Dinero: para pagar los materiales. Definición: es todo activo o bien generalmente aceptado como medio de pago.
Entrevista: Una entrevista es una reunión fijada de antemano entre dos personas, en la cual ocurre un intercambio de información.
Equipos.
Laptop: se ocupará para redactar el registro de la investigación. Definición: se denomina laptop a una computadora compacta y capaz de ser transportable debido a su poco peso.
Hojas: servirán para registrar las preguntas de la entrevista. Definición: un material constituido por una delgada lámina.
Celular: grabar los audios de las entrevistas. Definición: es un artefacto que sirve para comunicarse de forma móvil
Impresora: para imprimir. Definición: es un periférico de ordenador que permite producir una copia permanente de textos o gráficos de documentos almacenados en formato electrónico.



Procedimientos para la recolección de datos.
El primer paso para lograr realizar las entrevistas con los niños y madres de familia, se contactó a la maestra por medio de WhatsApp, se le dijo a la maestra que se estaba realizando una investigación en base al tema de las redes sociales en niños. Después de la breve explicación, la maestra accedió a brindar el apoyo necesario, y las mamás dieron el permiso para entrevistarlas a ellas y a sus hijos. Pasando dos días después la maestra me contacto por WhatsApp para decir el día acordado para la entrevista el cual fue el 23 de enero del 2024.
El día 23 de enero, se entrevistó primero a las mamás y por último a los niños. dándoles un tiempo de 10-15 minutos.

Límite de tiempo y espacio.
Límite de tiempo: enero a julio del año 2024.
Límite de espacio: escuela preescolar, Niños Héroes, dirección; ejido ampliación Benito Juárez de municipio Palenque Chiapas, la escuela cuenta con un aula para los tres grados, es de concreto, dispone de sillas, mesas, pizarrón, aire acondicionado. También tiene un área de juego con un columpio y una resbaladilla, cuenta con una bodega de concreto para guardar materiales didácticos, tiene una galera la cual se utiliza para que los niños desayunen y por último la escuela está equipada con dos baños de concreto uno para niños y el otro para niñas, posee de agua potable en tinaco y luz eléctrica. 
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imagen 1 (Escuela preescolar niños héroes, Google maps)
)

Cronograma.
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