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SINTESIS
HUMANIZACION DEL CUIDADO

[La humanizacion del cuidado en enfermeria permite reflexionar sobre las necesidades

de las mujeres que se encuentran en trabajo de parto y parto. las cuales deben ser

-

atendidas con especial consideracion por su estado de vulnerabilidad. Segun la

Declaracion de Ceara (Z002). en Fortaleza Brasil. se considera que el parto y el
nacimiento son el principio v punto de partida de la vida y son. por ello. procesos que
afectan al resto de la existencia humana. Segun Vanegas (1995). para que los resultados
del parto se lleven a cabo en forma exitosa. el personal de salud que atiende a la madre

y a su hijo debe asumir una alta responsabilidad que implica sus acciones. sus omisiones

y su actitud humanizada en este proceso. La madre v su hijo son seres holisticos. con
percepciones y sensaciones estrictamente individuales.

[La Red Latinoamericana v del Caribe para la humanizacion del parto y nacimiento
RELACAHUPAN (2003) elaboro unos pasos o etapas que deberan seguirse en todos los
paises de la region. los cuales contemplan: el respeto a los derechos de la mujer v a su
rol protagonico. erradicacion de todas las formas de violencia en la atencion. fomento v

creacion de mecanismos de denuncia. ofrecer espacios para la participacion activa de
la mujer en la atencion materno-perinatal. revision de tecnologjas utilizadas v evaluacion
de las nuevas antes de su incorporacion. capacitacion permanente a las personas
encardadas de los servicios de salud y atencion con calidad sin discriminaciones. el
compromiso v la dedicacion seran aspectos fundamentales. sin dejar de lado el trabajo
interdisciplinario que. segun Andreoni et al. (200U). el profesional debera estar abierto al
didlogo. a los cambios. a compartir e incorporar nuevos conocimientos oriundos de

otras disciplinas. provenientes de otros profesionales que hablan el mismo lenguaje.

Cuando se habla de humanizacion. no se pueden dejar de lado la aplicacion de los

aspectos elicos que deben estar presentes en los Profesionales de Enfermeria que.
teniendo en cuenta lo expuesto por Garzon (2005). a la persona se aprecia en el valor

de simismo y en la etica de sus comportamientos e interrelaciones con los otros. cQn
la familia. con la sociedad y con la comunidad. A

pmm——————




_______________________________________________________

SINTESIS
BIOETICA EN LA SEXUALIDAD HUMANA

La bioetica surge en las postrimerias del siglo XX. probablemente en respuesta a la

-

caducidad que la moral ortodoxa y paternalista habia convivido con los regimenes

sociales que no reconocian el verdadero sentido del contenido de las normas.
persistiendo el abuso de la aplicacion de las normas legales. en especial las que se
aplicaban sobre minorias calilicadas. entre las que destacaban aquellas que despues

generaron la aparicion de los derechos de las mujeres. los derechos civiles. los

derechos de los pacientes y muchos otros que pudieron tener en la bioetica una
nueva vision capaz de reivindicar las falencias que estaban establecidas.
|.a sexualidad humana es por otro lado una potente manifestacion biologica del ser
humano. que tiene repercusion en su conducta y que ha generado una vision que
conjuga la intimidad del deseo sexual con las medidas que la sociedad impone vy los
resultados en la formacion de las parejas humanas. de la familia. del deseo y la
capacidad reproductiva que se vieron alectadas prolundamente cuando el avance
tecnologico en el terreno de la medicina y especilicamente del rol de las hormonas. y
que el desarrollo tecnologico de la medicina ha desarrollado v en algunos casos ha
sustituido y modilicado profundamente el curso natural de la reproduccion humana.
creando nuevas situaciones que deben en su aplicacion. ser justilicadas moralmente
sin trasgredir los principios eticos establecidos para la convivencia humana

pmm——————




_______________________________________________________

SINTESIS
FACTORES DE LA DESHUMANIZACION DE LA
PRACTICA SANITARIA

-

[La atencion sanitaria desarrolla su accion en
estrecha cercania a la persona. al servicio de sus
bienes mas preciados: la vida y la salud. en

momentos tan cruciales de la existencia como son

su jubiloso inicio y su siempre dramatico fin. asi
como durante la enfermedad. esa situa- cion en la
que el individuo sufre. ademas de los sintomas
propios de su estado. la mas radical pobreza.
limitacion y dependencia ks por ello que este
campo de ejercicio prolesional experi- menta hoy.
quizas como ningun otro. los em- bates y tensiones
del proceso de deshu- manizacion y
despersonalizacion que sulre nuestra sociedad
global En la primera parte de este estudio. se pasa
revista a los factores que. a escala global. propician
la desper- sonalizacion y la deshumanizacion en la
asis- tencia sanitaria contemporanea.

Palabras clave: Deshumanizacion de la medicina.

despersonalizacion de la medicina: atencion
sanitaria.
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SINTESIS
RESPONSABILIDAD ETICA Y JURIDICA ANTE
INFECCIONES SEXUALES

El criterio etico fundamental que regula la bioetica es el respeto al ser

-

humano. a sus derechos y. sobre todo. a su dignidad. Los prolesionales de la
salud tienen el privilegio vy la responsabilidad de atender la salud del ser
humano. £l paciente permite al medico implicarse en aspectos de su vida
relevantes por su privacidad. tal es el caso de los pacientes con ITS. En
este asunto. el paciente conlfia en la profesionalidad del personal de salud

vinculado con el diagnostico. la profilaxis. el tratamiento y control de las [TS.

| os prolesionales involucrados hacen lo necesario para resolver su
problema de salud y mejorar su calidad de vida.
| os principios de la bioetica: autonomia. benelicencia. no malelicencia y de
justicia son propuestos por Beauchamp y Childressy publicados. por primera
vez. en el ano 1979. Estos principios mantienen su vigencia y deben ser de
indispensable manejo en los pacientes con TS,

La Declaracion de la Asociacion Medica Mundial (AMM) sobre los derechos
del paciente estipula lo siguiente: 'Hl paciente tiene derecho a la
autodeterminacion y a tomar decisiones libremente en relacion con su
persona. El medico debe informar al paciente las consecuencias de su
decision. £l paciente adulto competente tiene derecho a dar o negar su
consentimiento para cualquier examen. diagnostico o terapia. £l paciente
tiene derecho a la informacion necesaria para tomar sus decisiones. El
paciente debe entender con claridad cudl es el proposito de todo examen

o tratamiento dirigido al control de las ITS y cuales son las consecuencias
de no dar su consentimiento. El ejemplo maximo del respeto a la autonomia
del paciente es el consentimiento informado. que significa la necesidad de
que el paciente otorgue su permiso para que cualquier acto medico sea

practicado en su persona.

pmm——————




_______________________________________________________

SINTESIS
ABORTOPARAMETROS ETICOS V LEGALES DE PROTECCION
AL EMBRION

-

Si bien la interrupcion voluntaria del embarazo. o aborto. es una practica comun en
todo el mundo. que ha sido practicada desde mucho antes de que existieron los
regjistros historicos. el tema desata pasiones y muchas controversias en la epoca
actual Dado el tono de los debates vy las caracteristicas de sus principales voceros,

podria dar la impresion que todas las sociedades siempre han condenado la

practica del aborto. o que ha sido asi en el mundo occidental al menos durante los
ultimos 2000 anos. desde que empieza a configurarse la doctrina cristiana. Sin
embargo. hace tan solo 11O anos el catolicismo planteaba que el feto se convertia
en un ser con alma hasta despues de HO dias de la concepcion si era varon y 80
dias si era mujer. kn electo. antes del Apostolicae Sedis. de Pio IX. promulgado en
1869, interrumpir un embarazo antes de esos plazos no implicaba eliminar una vida
humana para la lglesia Catolica.

El debate sobre el aborto pone en la mesa de discusion temas fundamentales
sobre la existencia humana. como el momento del inicio de la vida humana y lo que
nos constituye en seres humanos. Este debate permite precisamente visibilizar el
hecho de que el concepto de vida y. en particular el de vida humana. no es unico.
eterno ni universal Por el contrario. existen y han existido una gran diversidad de
concepciones de vida que varian seglin la epoca y la cultura Se pueden encontrar

posiciones Lan extremas. como las de los budistas. que plantean el respeto absoluto

para cualquier forma de vida del Reino Animal. hasta la de ciertos grupos de la Indiax,

que no consideran al recien nacido como persona sino hasta despues de un mes
del alumbramiento. y hasta entonces no le dan nombre.
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SINTESIS
REGULACION ETICA Y JURIDICA DE LAFERTILIDAD
Y LA CLONACION

-

Cada individuo tiene una opinion acerca de si es o

no correcto clonar a otro ser humano. La idea de
producir asexualmente copias multiples de

organismos identicos desde un punto de vista

genelico. todos descendientes de un antecesor
comun. crea. en la mayoria de las personas. una
reaccion moral negativa. Porque alguien desearia
hacer algo asi es la respuesta mas recurrente que
encontramos en las encuestas. Sin embargo. la
mayoria tambien reconoce que una vez que la
clonacion humana llegue a transformarse en un
hecho cientificamente posible. solo sera cuestion
de tiempo ¢Deberiamos permanecer sentados y
aceptar lo inevitable sin importar cuan
desagradable parezca o que tipo de consecuencias

puede acarrear” ¢Deberiamos comenzar a

formular estandares para tomar decisiones
moralmente defendibles acerca de esta nueva
posibilidad cientifica?
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SINTESIS
IMPLICACIONES ETICAS V LEGALES DEL
TRANSPLANTE DE ORGANOS

El trasplante de organos vitales tiene unas
consideraciones especiales que incluyen la
definicion de la muerte del donante antes del
procedimiento. un concepto polemico desde el
momento de su definicion. A dia de hoy las
consideraciones de aspectos medicos sobre la
muerte vy la perdida permanente de conciencia
continuan en debate. Por otro lado. el concepto de
muerte cerebral es pobremente aceptado por
muchos grupos culturales. ya que la muerte incluye
aspectos fisicos. espirituales y sociales que no solo
implican al individuo sino tambien a la familia v
deben ser respetados

-
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SINTESIS
COMPROBACION DE LA MUERTE NATURAL Y
MUERTE VIOLENTA

Una muerte debera ser considerada entonces como
violenta si es el resultado de una accion extrinseca
una fuerza quimica o fisica. o ha de ser considerada
como natural cuando se produce por alteraciones

bioquimicas. Inmunologdicas. degenerativas. o infecciosa
De tal forma la manera de muerte solo puede ser
considerada como natural cuando la alectacion del
equilibrio se da por danos en los lactores intrinsecos
de la biologia de cada persona. o violenta cuando el
equilibrio es roto por una fuerza extrana a la misma.
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