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Conceptos Basicos

e Importancia de la

Imagen
IMAGEN

PERSONAL
IMAGEN Y
DESARROLLO DE _<
SUS COMPONENTES

IMAGEN

PROFESIONAL

N~—

¢, Qué Es?

personas le permite dentro de un ambito, profesional y empresarial

Conjunto de eventos, circunstancias, y herramientas que las
dar lo mejor de si.

;Como Se Los ojos al r((jeublr unal_serclje de estlmulcth, Esta percepcion va a generar una
Forma la Son procesados y analizados por nuestro reaccion positva a negativa en el
cerebro, decodificandolos como una individuo
Imagen? " s :
sensacion y percepcion.
. Percepcion, royeccion,
—) Concepto El Concepto general lo han limitado a comur?icaci()n F; ;,riencia
de Imagen la apariencia y a lo externo . ’ P o
herramienta, un plus, identidad
Procurar tener wuna imagen
i diferente  frente a varias
La imagen que uno represente, debe > Es la percepcion de algo que Elemento ;
P ser percibida en lo posible como Proyeccion _ - - personas ya sea de la misma
Percepcion .. : . decimos, hacemos o traemos puesto. ~ Diferenciador 2
positiva asertiva, eficaz y coherente. ' profesion, ya que eso nos hace
diferentes.
~—

Es un estilo Unico que tiene todas 1as |~ giempios postura, movimientos al sentarse, tono de

Rasgos fisicos, forma de vestir, de caminar,
personas voz, risa, higiene y educacion

Es la opinibn que tiene las

| Es la que se tiene dentro de Imagen del
magen la casa, uno decide como Publica o personas acerca €

Privada comportamiento o la conducta
< -

vestirse y comportarse. Social .
de alguien.

—

. . Es todo lo relacionado con nuestro ser interior, tener
Corresponde a 1a apariencia y Imagen claro los objetivos y como quiere que los demas lo
presentacion personal, es importante interna e .
verse. limnio. ordenado v aseado. vean, construir la imagen que se quiere proyectar.

Cada detalle es importante, por ejemplo, al Se debe preocupar por la postura corporal
Imagen Verbal momento de enviar un mensaje, tener una - que se esta obteniendo, se debe tener

buena redaccion sin errores ortograficos, etc. cuidado con |os gestos, la mirada, expresion
— facial y el tono de voz

Aspectos atomar Si tenemos un aspecto fisico impecable, pero

en cuenta para Condiciones fisicas, apariencia exterior, La Estos elementos deben estar ! \
CTED la voz, el tono y su modulacion, Gestos e armonizados entre si para poder J CON una mente vacia, no sirve de nada o al
imagen personal. Indumentaria. lograr con éxito nuestro proposito. contrario, una mente prodigiosa con un cuerpo

descuidado v sucio, tampoco.

Se refiere al manejo de la |El concepto de imagen profesional se le ha

:Qué Es? proyeccion de la identidad reIaC|0_nad(_)’ con  cuatro  aspectos: la
personal en un ambito laboral. comunicacion no verbal, el lenguaje corporal,

el discurso y la vestimenta.

Concepto Es la consciente construccion, estimulacion y Esta identidad personal se proyecta a
de Imagen manejo de una determinada percepcion que través de cinco factores: identidad-
Profesional ciertas personas, publicos o audiencias tendran profesional, actitud, comportamiento,
sobre una identidad personal especifica. discurso y vestimenta. PROFESSIONAL
F Ve ~
El valor de tu La imagen, representa un factor elemental Tu imagen debe ser congruente con la actividad que t‘*
imagen personal para el ambito profesional, pues tu —realizasy, si ademas esperas ser promovido o tener ‘
en el ambito vestimenta hablara por ti y podria contribuir  |un ascenso, tu proyeccion debe enviar ese mensaje.
| profesional a alcanzar los objetivos propuestos.
Habilidad y competencias Vistete con un objetivo en mente, evitar
— profesionales que uno posee, prendar arrugadas y sucias, aprender el
expresa, también, lo que un plan lenguaje de los colores, cuida tu higiene
Factores de de vida y carrera conforma. personal, poner atencion a los detalles.
::;rgri/fg;;on dela’ < [Eyitar uso de ropa con escotes o0 v 2
Prof ! . I transparencia, uso de faldas cortas, uso de
rofesiona I mallén o leggins, accesorios llamativos,
pantalones cortos, tenis o calzado
| deportivos.
cuando nos encontramos en la En congruencia, evitemos pasar todo el diaen
Una _ Imagen comodidad de nuestro hogar y no en pijamay desalifiados, ya que incluso este tipo de ¢
profesional en | J |5 oficina, no implica que debamos detalles tiene un efecto psicolégico que impacta / :
tiempos  de asumir una conducta de descanso o en la productividad laboral.
home office relajacion.
_ dindmi g i Desalinear el sistemax @/Q
Es parte importante de la salud a Pos_tura indmica: se refiere a como SE} 2Como puede musculoesquelético, desgastar la '
largo plazo, mantener su cuerpo en Tipos de sostiene al moverse, como cuando esta I postura Jcolumna vertebral, causar dolor :
la posicion  correcta p_uede Postura caminando. o ; ; afectar - en el cuello, hombros y espalda,” > * *
ayudarle a evitar dolores, lesiones Postgra estatica se refiere a como se salud? dificultad para respirar.
y otros prob|emas de salud. mantiene cuando no esta en movimiento. :
,Cémo puedo Manténgase activo, mantenga un ) 'Ca”ﬁ'?',e frecuentemente  su SSaTe AUEis Pongase de pie en forma
¢ - peso saludable, use zapatos ¢Como  puedo posicion, haga caminatas . - derecha, mantenga sus hombros
mejorar-— mi 4 5N bai mejorar mi breves, estire sus musculos mejorar mi o .
comodos de tacon bajo, asegurarse J ' ' atrds, evite que su estémago
postura  en " : ostura cuando no cruce las piernas, 1| Postura - '
que las superficies de trabajo sean p = ' sobresalga, mantenga su peso
general? la al . estoy sentado? aseglrese que sSus pies cuando  estoy e
de la altura comoda. k parado? principalmente en las puntas de
toquen el piso y que su los bi
0OS ples.
espalda tenga buen apoyo. L '05P
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Esta estrechamente relacionado con los El lenguaje corporal estd relacionado
IMAGEN estilos institucionales y personales, con directamente con la tradicién, la geografia, la
CORPORAL las reglas de demostracion y con las cultura, la herencia de los pueblos, el género,
emociones y las conductas. particularidades de nacimiento, la evolucion, la

religion y las caracteristicas anatémicas.

Cambio fisico-psicolégico, que Una persona que cuida su Es una proyeccién de lo que
aplicamos en nosotros de manera Imagen se siente mas segura La Imagen : davi h
— indivi iati — y confiada en lo que ofrece Ideal quieres ser y todavia no has
— individual con el objetivo de mostrar y aC q y alcanzado.
a los demas lo que somos en fondo | transmitiendo  una  fuerza
IMAGEN IDEAL y forma.  imparable.
VS. IMAGEN - L _ _
PROYECTADA. B ; Dale valor a tu Imagen |@afade nuevas expectativas y
Representa lo que eres La imagen real ¢Como acercar proyectada y permite que sus | Pensamientos sobre ti, flexibilidad
La Imagen hoy con tus necesita de la ideal - laImagen Real — . ijodes e imperfecciones | @ la hora de examinarte y libertad
proyectada ] imperfecciones y para crecer alaldeal? se expresen. de eleccion pese a lo escrito en él.
virtudes. -
—
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