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▪ El paciente quirúrgico es aquel que va a someterse, está siendo 
sometido o ha sido sometido a una intervención quirúrgica.

▪ Este paciente atraviesa tres periodos: pre -intra y postoperatorio



▪ 1.- Rasurar si es necesario y aplicar solución antiséptica.

▪ 2.- Tapar la zona con paño estéril y explicarle al paciente que no puede realizar
movimientos bruscos.

▪ 3.- Retirar cualquier objeto, y limpiar las uñas

▪ 4.- Enviar al paciente en Quirófano

El paciente se debe cubrir con el gorro la frente para absorber sudor e impedir su
goteo, y para proteger la vestimenta por el cabello, todo el cabello debe de estar
cubierto.



▪ 1.- Se abre el bulto quirúrgico y se extiende la cubierta para la mesa de riñón, se viste 
la enfermera quirúrgica y viste la mesa de mayo, se viste el equipo quirúrgico.

▪ 2.- Se toma la sabana de pie o podálica , para empezar a vestir al paciente, a partir de 
la línea del pubis, dejando un dobles hacia afuera de donde se va a manipular si es 
necesario.

▪ 3.- Se coloca la sabana superior o cefálica hasta cubrir los hombros, dejando una 
pestaña, para que se pince de los tripees.

▪ 4.- Se coloca los4 campos sencillos alrededor del sitio a operar, uno encima de la 
sabana cefálica, otro sobre la sabana podálica y dos laterales, se fijan con pinzas 
backhaus.

▪ 5.- Se cubre todo lo antes mencionado con la sabana hendida dejando libre el sitio 
donde se hará la incisión quirúrgica.

▪







Existen dos técnicas para realizar el vestido de bata y el 
calzado de guantes:

a) Técnica autónoma: Utilizada por lo general por la enfermera instrumentista, 

quien es la primera persona del equipo quirúrgico estéril que se prepara para la 

cirugía.

b) Técnica asistida: Mediante la cual la enfermera instrumentista asiste al 

personal integrante del equipo quirúrgico estéril a colocarse la bata y los guantes 

estériles



▪ Un miembro del equipo con bata y guantes estériles puede ayudar al cirujano o a
otro miembro del equipo a ponerse la bata y los guantes.

▪ 1.- abrir el paño de secado dejarlo sobre la mano del cirujano, con cuidado de no
tocarla.

▪ 2.- Desplegar la bata con cuidado, sujetándola por la cinta del cuello.

▪ 3.- mantener las manos sobre la parte externa de la bata protegidas por una parte
de esta, ofrecer el interior de la bata al cirujano, quien introduce sus manos por las
mangas.

▪ 4.- Soltar la bata, el cirujano mantiene los brazos extendidos mientras la enfermera
circulante tira la bata hacia los hombros y ajusta las mangas para que los puños
queden bien colocados, al hacer esto, solo se toca la parte interna de la bata a
nivel de las costuras.





▪ 1.- Tomar el guante derecho y sujetarlo firmemente, con los dedos bajo el puño 
invertido, sujetar la palma del guante hacia el cirujano.

▪ 2.- Estirar los guantes lo suficiente para que el cirujano introduzca la mano, evitar
el contacto con la mano manteniendo los pulgares separados.

▪ 3.- Ejercer tracción hacia arriba conforme el cirujano introduce la mano En el 
guante.

▪ 4.- Desplegar el puño doblado sobre el puño de la bata.

▪ 5.- Repetir la operación con la mano izquierda.


