
TIEMPOS DE LAVADO 
QUIRÚRGICO 



El lavado de manos quirúrgico, Se define como un frote  
Energético de las manos y parte de los  brazos Con soluciones 
jabonosas Compuestas a partir  de povidona yodada O 
Clorhexidina.  

Mayoritariamente, la técnica del lavado de manos quirúrgico se 
aplica antes de entrar en quirófano en hospitales, clínicas 
veterinarias, etc. y a la salida del mismo.

sobre el lavado de manos quirúrgico establece que tiene 3 
tiempos, lo cual debe durar 5 minutos, de los cuales, 2 
minutos son de lavado, 1 minuto es de escobillado de uñas y 
otros 2 minutos son para el segundo lavado, todo con 
enjuagues entre lavados.



OBJETIVO DEL LAVADO DE MANOS QUIRÚRGICO

• El principal objetivo del lavado de manos quirúrgico es lograr un alto grado de 
asepsia en el momento previo y posterior a una cirugía.

• Con esta técnica se consigue eliminar de forma rigurosa posibles restos que 
puedan quedar en las manos o los brazos y evitar así las temidas infecciones 
nosocomiales en los hospitales.

https://papelmatic.com/infecciones-nosocomiales-que-son-y-como-nos-afectan/
https://papelmatic.com/infecciones-nosocomiales-que-son-y-como-nos-afectan/


PASOS Y TIEMPOS



PRIMER TIEMPO 

1. Retirar anillos y pulseras de las manos





















SEGUNDO TIEMPO 



TERCER TIEMPO 
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