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RECURSOS HUMANOS: SOBANDEROS, 

HUESEROS, PARTERAS EMPIRICAS.  

CURANDEROS 

HUESEROS Y 
SOBANDEROS 

creen que tienen una 

habilidad innata y que su 

vocación es un llamado 

divino. 

Son quienes poseen el 

conocimiento milenario 

de la herbolaria a través 

de la cual remedian 

ciertos males. 

YERBEROS Y 
CURANDEROS 

La pulgación ‖ es una 
enfermedad venérea que se 
presenta en los adultos 
como ardores en el vientre 
femenino o en el sexo 
masculino al orinar. 

YERBERO 

LAS COMADRONAS 

CONTEMPORÁNEAS 

Tiene la facultad de enfrentar 

y curar varias enfermedades, 

debe ser del sexo masculino 

y prepararse durante cinco 

años con constantes ayunos, 

ese tiempo debe hacerse de 

sus utensilios de trabajo para 

las futuras curaciones.  

¿Qué es? 

y 

El huesero mueve sus 
manos alrededor de la 
lesión mientras que 
presiona suavemente la 
carne, tratando de ubicar 
indicios de molestias o 
dolores. 

Confiaban en la ayuda 

divina, así como en la 

habilidad de sus manos, las 

utilizan para diagnosticar y 

tratar las lesiones, usando 

una combinación de 

intuición y experiencia. 

REZANDEROS 

preparan infusiones, 

pomadas, aceites y 

lociones para curar o 

prevenir la enfermedad. 
Actualmente cada vez más 
mujeres eligen a las 
parteras tradicionales para 
seguir su embarazo y el 
96% de los partos en 
territorio mexicanos son 
atendidos en hospitales de 
segundo nivel.  

Son los encargados de 

llevar a cabo las limpias, en 

las que además de las 

plantas y sus derivados, se 

valen de incienso, tabaco, 

veladoras y oraciones. 

México, es el país en el 
que las parteras tienen 
una relación estrecha con 
el mundo indígena. 

PARTERAS 

MEXICANAS 

Igualmente hacen uso 

del tabaco, el agua, las 

oraciones y el sueño. 

HERBOLARIA: PLANTAS 

MEDICINALES Y PARA 

QUÉ SIRVEN. 

Por lo general, las limpias se 

desarrollan frente a un altar, 

sacudiendo con ramas, en 

ocasiones golpeando al 

paciente, posteriormente le 

frotan un huevo en el cuerpo, 

haciendo especialmente en la 

cabeza. Acto seguido, rompen 

el cascarón y vacían la yema 

entera en un vaso de agua, en 

donde se manifiesta el daño 

Sin embargo, en las zonas 

marginadas y alejadas de 

los asentamientos urbanos, 

aún es común la atención 

obstetricia por parte de las 

parteras. 

 

LAS PARTERAS 

PREHISPANICAS: 

SACERDOTISAS DE 

FERTILIDAD 

En el transcurso de la 

historia podemos encontrar 

registros bíblicos sobre las 

comadronas en tres historias 

del Antiguo Testamento; en 

dos de ellas son 

consideradas como "diestras 

y valiosas profesionales" 

En el pasado, el oficio de 

las parteras formó parte la 

cosmovisión de la 

civilización prehispánica, 

por tanto, su función cobró 

también una dimensión 

ritual y social. 

Las parteras eran 

personajes respetables que 

estaban evocadas a la 

adoración Chicomecóatl, 

diosa de la fertilidad humana 

y agrícola. 

PARTO LA HORA DE LA 

MUERTE 

MASAJES 

TRADICIONALES 

MEXICANOS. 

CURANDERO 

las ventajas que tiene la 

asistencia de una 

comadrona se encuentra 

el parto en el hogar, la 

movilidad y el 

acompañamiento familiar. 

Cuando el parto llegaba, 

la madre se 

transformaba en una 

guerrera, ya que se 

consideraba que libraba 

una lucha entre la vida y 

la muerte. 

El lugar de 

alumbramiento era el 

temazcal, en él las 

parteras medicaban a 

las madres con distintas 

hierbas para acelerar el 

proceso de nacimiento. 

Las matronas permiten 

tener un parto 

humanizado, sin 

violencia obstetricia y 

con acompañamiento 

terapéutico. 

las parteras tradicionales 

tienen una mayor 

sensibilidad con 

respecto a la posición 

del alumbramiento, que 

en los hospitales sólo 

favorece al médico. 

La herbolaria se basa en la 

presencia de compuestos 

químicos con acciones 

farmacológicas en las especies 

vegetales, que constituyen los 

ingredientes primarios que los 

laboratorios farmacéuticos 

utilizan en sus medicamentos 

comerciales patentados. 

VAPORRUB: Es utilizada 

como descongestionante, 

para tos seca y disminuye 

síntomas de resfriado. 

BUGAMBILIA: El género 

Bougainvillea, es utilizado como 

expectorante. Ayuda a eliminar la 

mucosidad alojada en las vías 

respiratorias altas. 

LA HIERBA SANTA: ayuda a 

disminuir la fiebre, es relajante, 

ayuda al buen funcionamiento 

intestinal y disminuye el dolor 

estomacal. 

MAGUEY MORADO: es una 

especie herbácea perteneciente a 

la familia de las commelináceas, 

que se utiliza para disminuir el 

dolor de estómago. También es 

antiséptica y desinflamatoria. 

HIERVA DULCE: ayuda a 
disminuir la presión arterial y la 
tos. La infusión de las hojas de 
hierba dulce es usada en la 
medicina popular como 
cicatrizante, para dolores de 
garganta por inflamación de las 
amígdalas, 

conjunto de técnicas 

manuales y con 

complementos, empleados 

por la medicina tradicional 

para tratar enfermedades y 

lesiones físicas, 

emocionales y espirituales. 

El médico o terapeuta debe 

tener una IDENTIDAD y una 

COSMOVISIÓN para 

poderle dar vida a su 

medicina, a su masaje. 

Designación que reciben algunos 

curanderos, en razón de utilizar 

oraciones, rezos, plegarias, 

etcétera, como parte de sus 

tratamientos y en las ceremonias 

dedicadas a la tierra, en los 

funerales, bendiciones y demás 

actos simbólicos. 

Los lugareños no acuden al 

servicio de la iglesia, ya que por 

lo común cuentan con un gran 

número de rezanderos. 


