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Introducción a la
enfermería tradicional

Recursos humanos: sobanderos,
hueseros, parteras empíricas,
curanderos

Hueseros y
sobadores

creen que tienen una habilidad innata y
que su vocación  es un llamado divino,
que sus manos “actúan por medio de
sueños” y usan en su trabajo  objetos
sagrados llamados “baq"

Confiando en la ayuda divina así como en la
habilidad innata de sus manos las utilizan
para  diagnosticar y tratar las lesiones,
usando una combinación de intuición y
experiencia.

Los hueseros Mayas practican un arte
eminentemente manual, caracterizado
por la habilidad  de las manos para
indagar y tener acceso a la
información del cuerpo

Los hueseros no «guían» sus
manos en torno a una lesión o
alrededor de ésta; son las manos
las que los guían a ellos

El huesero mueve sus manos
alrededor de la lesión mientras
que presiona suavemente la carne,
tratando de ubicar indicios de
molestias o dolores

Cuando localiza y palpa los puntos
con problemas, sus manos detectan
irregularidades y  cambios en la
tumefacción, la suavidad y la
temperatura.

se muestra muy  interesado
por el tipo, la severidad, y la
antigüedad de la lesión

Los signos corporales  visuales,
como pueden ser las
deformidades, los enrojecimientos,
los edemas, y las Magulladuras

Yerberos y
curanderos

Vestigios de la sabiduría milenaria
de los antiguos pueblos, así como
la herencia curativa de los actuales
nahuas y huicholes

siguen vivos en sus
comunidades y en las
hierberas que  sobreviven en
los mercados y los laberintos
de Guadalajara

otros lugares, donde las plantas
medicinales y otras formas alternativas
de tratar la salud del cuerpo y del alma
siguen siendo fuente de esperanza
y  vitalidad.

El malestar más común
durante los primeros meses
del embarazo suelen ser las
náuseas

las personas que trabajan en las
boticas, ofrecen remedios naturales
para combatirlas.  Aunque sean
remedios tradicionales, no olvides que
hay hierbas que no se recomiendan en
el embarazo.

Hay doctores que quizás no
compartan las  tradiciones latinas,
pero es importante que conozcan
esta información si tienen que
aplicarte un tratamiento.

Hay otras tradiciones más
espirituales como las "limpias" o
los rituales contra el mal de  ojo
que puedes practicar si te hacen
sentirte más tranquila.

Curandero

tiene la facultad de enfrentar y
curar varias enfermedades, 
particularmente
cuatro  consideradas como
peligrosas

Debe ser del sexo masculino
y prepararse durante cinco
años con constantes ayunos.

hacen uso del tabaco,
el agua, las oraciones
y el sueño.

Las enfermedades
consideradas como
peligrosas son el

cochiste‖

pulgación

corrida del alma‖
y la

brujería.
La primera consiste en una
especie de sueño que ataca a
los niños desde que son  bebés
hasta los 13 años. Se manifiesta
como un sueño intenso.

es una enfermedad venérea
que se presenta en los adultos
como ardores en el vientre
femenino o en el sexo
masculino al orinar.

es la enfermedad ocasionada a los
familiares vivos de una persona
que ha fallecido. Entonces
el  aliento del difunto debe ser
expulsado del mundo de los vivos.

Las parteras
mexicanas.

Las parteras prehispánicas:
sacerdotisas de la fertilidad.

El parto: la hora
de la muerte.

Las comadronas
contemporáneas.

Actualmente cada vez más
mujeres eligen a las
parteras tradicionales para
seguir su embarazo

el reporte anual  del Servicio de
Higiene Rural se quejaba de que
muchas mujeres, por la ignorancia o
su  economía, preferían a las parteras
empíricas

quienes cobraban poco, lo
que constituía un  gran
peligro tanto para las madres
como para los niños.

Por ello, se consideraba necesario
identificarlas, monitorearlas y
entrenarlas para "darles un sentido de
responsabilidad y poner  límites a su
trabajo

En lugar de desplazar a las parteras,
buscaron transformarlas en
modernas  puericultoras pagándoles
para que acudieran semanalmente a
"clubs de parteras"

el doctor pudiera
instruirlas en prácticas de
nacimiento menos
peligrosas

Este  entrenamiento en
obstetricia y partería, como un
médico señaló, consistía
principalmente en  la instrucción
de lo "que no debían hacer".

el oficio de las parteras formó
parte la cosmovisión de la
civilización  prehispánica, por
tanto, su función cobró también
una dimensión ritual y social.

En ningún  caso el
nacimiento de un individuo
era visto como un asunto
aislado

por el contrario, era un
acontecimiento que
involucraba a toda la
comunidad.

El proceso de embarazo
estaba indiferenciado del acto
creativo de la madre tierra.

Por lo  tanto, los paralelismo
entre la vida vegetal y el
embarazo eran comunes.

Los hijos eran vistos  como
plantas que se desgarraron de
sus madres para florecer sobre
el mundo.

El nacimiento de la figura de la
partera tiene que ver, según Towler
y Bramall en su estudio
sobre la historia de las
comadronas

con el asentamiento de los antiguos
pueblos nómadas durante el período
neolítico, que trajo consigo cambios
en su organización social,

como el  hecho de que las mujeres
pertenecientes a la familia y luego a la
comunidad sustituyeran a los hombres
en la atención del parto.

Las llamadas "mujeres
experimentadas" se encargaron de
esa labor excluyendo a los
hombres durante los diez mil años
siguientes

Cuando el momento del parto
llegaba, la madre se transformaba
en una guerrera, ya que
se  consideraba que libraba una
lucha entre la vida y la muerte.

Los utensilios en miniatura que
acompañaban al corte del
cordón  umbilical indicaban al recién
nacido, y a los demás asistentes, los
roles precisos que éste  debía
cumplir a lo largo de su existencia

El momento del parto
era llamado la hora de la muerte,
donde se pensaba que la madre
renacía del lugar de los muertos.

El vientre de la madre era visto como la
transformación de la putrefacción en
vida,  del mismo modo que lo hacía la
diosa Tlazotéotl, quien devoraba la
inmundicia para luego  parir nuevos
seres traídos del Mictlán.

El lugar de alumbramiento era el
temazcal, en él las parteras
medicaban a las madres con
distintas hierbas para acelerar el
proceso de nacimiento.

Si el trabajo de parto se
complicaba, las matronas
solicitaban permiso  de los
padres para despedazar el
producto.

En caso de que los abuelos se
negaran, la  matrona preparaba a
la madre para su paso hacia una
nueva forma de vida.

La asistencia al  temazcal
también tenía el significado de
acceder a las entrañas mismas
de la Madre Tierra.

Es una cueva, una barranca, lo
que hay en nosotras,  palabras
comunes que las mujeres
utilizaban para emparentar el
vientre femenino con la tierra.

En la actualidad cada vez
son más las mujeres que
demandan los servicios de
las parteras.

las matronas permiten tener un
parto humanizado, sin
violencia  obstetricia y con
acompañamiento terapéutico.

Mientras en los hospitales cada
vez se  recurre más a las
cesáreas, el servicio de las
parteras permite a las mujeres
tener una mayor libertad sobre su
cuerpo.

Entre las ventajas que tiene la
asistencia de una comadrona se
encuentra el parto en el hogar, la
movilidad y el acompañamiento
familiar.

las  parteras tradicionales tienen
una mayor sensibilidad con
respecto a la posición del
alumbramiento, que en los
hospitales sólo favorece al médico.

Recursos materiales naturales:
plantas, animales, semillas,
algodón, lociones, aceites, agua,
pomada.

Herbolaria Métodos y medios para
la atención de la salud

Masajes tradicionales
mexicanos

Las plantas fueron
utilizadas desde tiempos
prehistóricos como
medicinas.

La salud entre  culturas como la
náhuatl y maya, se obtenía con
tratamientos que requerían de
alternativas  naturales para sanar y
tratar enfermedades.

La herbolaria se basa en la presencia de
compuestos químicos con acciones
farmacológicas en  las especies vegetales,
que constituyen los ingredientes primarios
que los laboratorios farmacéuticos

VAPORRUB

Es utilizada como
descongestionante, para
tos  seca y disminuye
síntomas de resfriado.

BUGAMBILIA

es utilizado como
expectorante. Ayuda a eliminar
la mucosidad  alojada en las
vías respiratorias altas.

Mejora el sistema respiratorio
colaborando con el  correcto
funcionamiento de los pulmones
y de su capacidad de oxigenar el
cuerpo

HOJA SANTA Y
OMEQUELITE

ayuda a disminuir la fiebre, es
relajante, ayuda al
buen  funcionamiento intestinal
y disminuye el dolor estomacal.

La oración es nuestra respuesta
a Dios quien nos habla o, mejor
aún, se revela Él mismo a
nosotros.

BARQUILLA O
MAGUEY

se utiliza para disminuir el dolor de
estómago. También es antiséptica y
desinflamatoria.

HIERVA DULCE

es una planta digestiva
que ayuda a disminuir la 
presión arterial y la tos.

la oración no es simplemente un
intercambio de palabras, sino
que  involucra al ser de toda la persona
en una relación con Dios el Padre, a
través de su Hijo, y en el Espíritu Santo.

El primer elemento de
este tipo de oración es
la lectura

El segundo elemento es la mediación, A
través del uso de tu imaginación vive la
escena Bíblica con el fin de "ver" la
escena, a las personas, y como se
desarrolla la acción. 

El siguiente elemento es la oración
(oratio) o tu respuesta personal al
texto: pidiendo  gracias, ofreciendo
alabanzas o acción de gracias y
buscando la curación o el perdón.

La contemplación (contemplatio) es una
mirada dirigida hacia Cristo y a las cosas de
Dios. A través de la acción de Dios, tú recibes
la gracia para sobrepasar la meditación y
llegar a  un estado de ver o experimentar el
texto como misterio y realidad

Si no hay Biblia, no hay desayuno, si
no hay Biblia no hay cama.
¡Mantente siempre  concentrado en
la Palabra

Clasificación de
las técnicas de

masaje.
Rezanderos

es hablar de un conjunto de técnicas
manuales y con  complementos,
empleados por la medicina tradicional
para tratar enfermedades y
lesiones  físicas, emocionales y
espirituales.

“la sobada” sería la primera
expresión de la medicina, fue y ha
sido  desde siempre un recurso
natural “de primera mano” para
tratar el dolor.

que agrupan   un sinfín de
posibilidades si tan sólo
hablamos de acuerdo a  la
etnia:

Masaje otomí (ñato nahua)

El médico o terapeuta debe tener
una IDENTIDAD y una
COSMOVISIÓN para poderle dar
vida a su medicina, a su masaje.

Las diferentes técnicas son
amplias y variadas, todos buscan
re establecer el equilibrio
integral (cuerpo, alma y espíritu)

Masaje zapoteco

Masaje purépecha

El masaje en la Medicina
Tradicional Mexicana.

Masaje maya (tzotzil
y tzotzil

Masaje Nahua
(tenoxca o mexica)

Masaje wirrarika

es cierto que todos buscan
un  objetivo prioritario, sea físico
(corporal), anímico (alma o
psicológico) o espiritual (energético)

Masaje corporal:
atiende la parte física
del cuerpo humano

Técnicas manuales: 
Terapia manual de zonas (lo
que hoy conocemos como
reflexoterapia)

Técnicas de los hueseros
tradicionales que tratan esguinces,
torceduras, fracturas.
Ajustes quiroprácticos, osteopaticos y
de presopuntura.

Técnicas de los sobadores
tradicionales: 
o Tronada de anginas 
o Sobada de empacho 
o Masaje para embarazadas

Uso de complementos o Utensilios: rebozo, mantas,
bastones, utensilios de madera. 
 Reino vegetal: flores, plantas, raíces 
 Reino animal: plumas, miel, unto de cebo, pieles, 
 Reino mineral: piedras de río, obsidiana, cuarzos,
entre otros. 
 Elementos: agua, fuego, aire, tierra.

Masaje anímico: atienden un
padecimiento del alma
(emociones y de la mente)

Técnicas manuales acompañadas
de rituales para tratar: 
Nerviosismo, vergüenza, angustia.

Incluye armonizaciones del chimaltonalli (Aura): 
o Frotamiento con plantas y hierbas, huevo, limón 
o Friega, restregada, soplado, rociados de bebidas, 
o Aplicación de aceites, incienso, copal, humo de
cigarro 

Temazcalli 
Ingestión de brebajes,
musicoterapia, termoterapia,
cromoterapia, técnicas de
psicoterapia.

Masaje espiritual: atiende un
padecimiento de la energía vital,
de los centros  anímicos, del
espíritu.

Incluye todas las manipulaciones corporales
acompañadas o no de actos rituales para
atender  un padecimiento energético o
espiritual, técnicas para tratar curada de
espanto, levantamiento de mollera, mal de
ojo.

Técnicas terapéuticas pueden ser:
levantada de sombra, sobada
energética, sudada, paladeada,
ajuste de Tonalli, entonación de
pulso.

Designación que reciben algunos
curanderos, en razón de utilizar
oraciones, rezos, plegarias.

como parte de sus tratamientos y en las
ceremonias dedicadas a la tierra, en los
funerales, bendiciones y demás actos
simbólicos.

dicha función  implica toda una
especialidad, por lo que en ellas
existen individuos llamados
rezanderos que  atienden las
necesidades del grupo.

Sus jerarquías, funciones
precisas y arraigo cultural
presentan cierta singularidad
en las diferentes etnias

su función es oficiar las ceremonias de
enterramiento, siempre y cuando no
se  encuentre el cura de la localidad, ni
las personas entrenadas por este último
para tal fin

zoques de Chiapas, prestan sus servicios
bajo tarifas establecidas, contratados  para
efectuar los rituales dedicados a agradar a
la tierra cuando se construye una casa
nueva

bendecir las velas
destinadas a alejar al
diablo durante los eclipses
de sol y luna

santificar el agua que ha de usarse
en las curaciones y,
ocasionalmente, rogar por las
mujeres durante los partos difíciles

en el que se han recopilado las
oraciones, y que puede incluir  algunas
para hacer brujería. Cuantas más
oraciones conozcan los rezanderos,
mayor será su poder.

La oración  constituye un factor
importante en el tratamiento de
las enfermedades dentro de los
distintos pueblos

particularmente indígenas, que se
consideran sujetos al capricho de
sus  dioses, a quienes hay que
implorar por el bienestar de todos.

Los elementos que
aparecen en  el discurso
terapéutico y en los sueños
del rezandero

son pues evocación clara e
irrefutable  del sincretismo entre
el dogma religioso católico y el
mundo mitológico prehispánico.
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