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Semana 4

Embrién en
desarmrrolio

1era y 2da Semana de embarazo
Al final de la segunda semana, si tienes ciclos regulares de 28 dias, se produce la
ovulacion.
El ovario produce un ovocito -mal denominado 6vulo- que libera hacia la trompa de
Falopio y sera el futuro évulo en caso de ser fecundado por un espermatozoide.
Por tanto, denominamos évulo al ovocito fecundado por un espermatozoide.
Al mismo tiempo, el endometrio (las paredes del utero) comienza a engrosarse
preparandose para una posible implantacion del évulo.

3ra Semana de embarazo
Algunas mujeres tienen una pequefia hemorragia en el momento de la implantacion
embrionaria.
Aunque suele ser de escasa cantidad, en ocasiones se confunde con una menstruacion,
es el sangrado de implatacion.
Todavia es pronto para notar un aumento en el tamafo de los pechos.
De igual forma, puede aparecer cansancio, irritabilidad, cambios en el estado de animo
y alguna sensacion de nausea.

4ta semana de embarazo
El embrién ya implantado en el utero materno tiene un tamafio de entre 0,36 a 1
milimetros de longitud. El grupo de células embrionarias empieza a diferenciarse es tres
laminas u hojas, que daran lugar a los futuros érganos.
Ademas de la ausencia de regla, notaras cierto dolor pélvico, como si te fuese a bajar el
periodo.
Puedes percibir el abdomen un poco hinchado, aunque el utero aun no ha aumentado de
tamarno.
Mayor tension mamaria, aumento en su volumen. Incluso experimentan subidas de leche.
Algunas gestantes ya manifiestan nduseas matutinas y cansancio al final del dia.
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5ta semana de embarazo
Orina con mucha frecuencia y esto se mantendra hasta el momento del parto. Muchas
veces es solo las ganas de orinar (el lamado tenesmo vesical).
Notaras mayor tension mamaria, que a veces puede resultar dolorosa.
Aparecen o aumentan de tamafo pequefias glandulas alrededor del pezén.
Aumento de la coloracién de la areola mamaria que se vuelve oscura. Salida de leche.
La aversion por algunas comidas u olores que antes soportabas suele ser frecuente.
El dolor en el bajo vientre y una sensacion como si fuese a bajar la menstruacion persiste
en esta semana.

6ta semana de embarazo
El embrion ya mide entre 2 y 4 milimetros.
El corazon ya esta latiendo. Es un corazén muy pequefio que late muy deprisa.
Los ojos se estan formando, asi como el primer vestigio cerebral (el romboencéfalo).
El tubo neural se esta cerrando y empiezan a aparecer las raices de los miembros
inferiores.
Este es el comienzo del periodo embrionario, se produce la organogénesis
Poco aumento de peso.
Ganas de ir al bano

7ma semana de embarazo

El embridn esta creciendo muy rapidamente durante la semana 7 de embarazo. Mide
unos 4 a 5 milimetros.

Aparecen los vestigios de las piernas y los brazos. El embridon sigue teniendo una
cabeza grande en comparacién con el resto del cuerpo y una extremidad opuesta en
forma de pequena cola curvada.

El corazén se ha dividido en izquierda y derecha. Los pulmones tienen un bronquio
primario. El cerebro se divide en dos hemisferios cerebrales y va aumentado de tamanio.
Empiezan a aparecer las fosas nasales y las 6rbitas de los ojos.

Se estan desarrollando los intestinos y parte de las asas intestinales. Ademas, el
pancreas del embrién ya empieza a producir insulina.
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8va semana de embarazo

Los dedos comienzan a formarse esta semana y los brazos hasta pueden flexionarse
en los codos y las mufiecas. Los 0jos comienzan a ser mas evidentes, ya que ahora
tienen pigmento (color) en la retina (parte posterior del 0jo).

Ademas, los intestinos son ahora mas largos y, como no tienen mucho lugar en el
abdomen del bebé, sobresalen por el cordon umbilical hasta la semana 12.

Las protuberancias que creceran hasta formar los genitales del bebé aparecen en este
momento, aunque no estan tan desarrolladas como para determinar si es un nifio o
una nifa.

9na semana de embarazo

La protuberancia al final de la médula espinal del bebé ha reducido su tamafio y ya
casi ha desaparecido. La cabeza del bebé, ha estado creciendo y es bastante grande
en comparaciéon con el resto del cuerpo. Durante esta semana, su bebé mide unas
0,6 a 0,7 pulgadas (16 a 18 milimetros) desde la coronilla hasta el coccix y pesa
alrededor de 0,1 onzas (3 gramos). El extremo de la nariz se ha desarrollado y puede
notarse un perfil. La piel suelta que cubre los ojos ha comenzado a formar los
parpados que se definiran mas en las préximas semanas.

El aparato digestivo continia desarrollandose. Se esta formando el ano y los
intestinos aumentan su longitud.

10ma semana de embarazo

todos los 6rganos vitales del bebé se han formado y han comenzado a funcionar
juntos.

A medida que ocurren cambios externos, como la separacion de los dedos de los
pies y de las manos, y la desaparicion de la protuberancia de la columna, también
ocurren los internos. Se forman las pequefas protuberancias dentro de la boca que
creceran hasta formar los dientes, y en el caso de que el bebé sea un varén, sus
testiculos comenzaran a producir la hormona masculina llamada "testosterona".



Semana 11

Semana 12

Semana 13

11va semana

A partir de esta semana, y hasta la semana 20, su bebé crecera rapidamente,
aumentando su tamano de 2 pulgadas (5 centimetros) a, aproximadamente, 8
pulgadas (20 centimetros) desde la coronilla hasta el coccix. Para que todo este
crecimiento pueda llevarse a cabo, los vasos sanguineos de la placenta deben
aumentan en tamafio y en cantidad para proveer al bebé de mas nutrientes.

iVea crecer a su bebé!El desarrollo facial continua, ya que las orejas se mueven
para colocarse en su posicién final, a ambos lados de la cabeza. Si ve una imagen
de su bebé en este momento, probablemente piense que se trata de un genio: jla
cabeza del bebé es aproximadamente la mitad de la longitud del cuerpo!

12va semana

El cerebro de su bebé continua desarrollandose y las ufias de los dedos de los pies
y de las manos comienzan a formarse. Las cuerdas vocales se forman durante esta
semana, que es la ultima del primer trimestre.

iVea crecer a su bebé!jLos rifiones de su bebé ya estan funcionando! Ahora, al
tragar liquido amnidtico, su bebé es capaz de eliminarlo mediante la orina. Y los
intestinos se ubicaran en el abdomen, ya que en este momento tienen suficiente
lugar para hacerlo.

El aumento del flujo sanguineo hace llegar mas sangre a los vasos sanguineos.

13 semana

Al comenzar el segundo trimestre del embarazo, su placenta esta desarrollada y
proporciona al bebé oxigeno y nutrientes, ademas de permitirle la eliminacion de
desechos. La placenta también produce las hormonas progesterona y estrégeno,
que ayudan a llevar adelante el embarazo.

En este momento del embarazo, los parpados del bebé se han fusionado para
proteger los ojos a medida que se forman. Sera capaz de ponerse el dedo pulgar
en la boca, aunque los musculos que controlan la succién todavia no estan
desarrollados.



Semana 14

Semana 15

Semana 16

14 semana

En esta semana, han aparecido algunos vellos delgados en el rostro del bebé. Este
vello suave e incoloro se denomina "lanugo" y cubrira la mayor parte del cuerpo de
su bebé hasta que caiga, justo antes del parto.

iVea crecer a su bebé!Los genitales del bebé se han desarrollado completamente,
pero es posible que todavia no se puedan detectar en una ecografia. Ademas, su
bebé comienza a producir las hormonas tiroideas, ya que las glandulas tiroideas
han madurado. Su bebé pesa alrededor de 1,6 onzas (45 gramos) y mide unas 3,5
pulgadas (9 centimetros) de la coronilla al coccix.

15 semana

La piel de su bebé, que se ha estado formando continuamente, es tan fina y
translucida que pueden verse los vasos sanguineos a través de ella. Continua el
crecimiento de vello de las cejas y la cabeza. Las orejas del bebé casi han llegado
a su posicion final, aunque todavia se encuentran un poco bajas en la cabeza

iVea crecer a su bebél!lnternamente, la estructura 6sea del bebé continua
desarrollandose. El desarrollo de los musculos también continua y es probable que
su bebé esté realizando muchos movimientos con la cabeza, la boca, los brazos,
las mufiecas, las manos, las piernas y los pies

16 semana

pesa alrededor de 3,9 onzas (110 gramos) y mide unas 4,7 pulgadas (12
centimetros) de la coronilla al coccix. Su bebé puede sostener erguida la cabeza
y el desarrollo de los musculos faciales ya le permite realizar una variedad de
expresiones, como fruncir el cefo.

Los resultados de la prueba triple le pueden indicar a las madres si el bebé corre
el riesgo de tener defectos en el tubo neural (no indica si los tiene o no), como la
espina bifida, o anormalidades en los cromosomas, como el sindrome de Down.
De cada 1.000 mujeres que se hacen la prueba, sélo 50 obtienen resultados
anormales, pero solo una o dos mujeres tiene bebés con problemas.



Semana 17

Semana 18

Semana 19

17 semana

todavia es muy pequefio, ya que s6lo mide 5,1 pulgadas (13 centimetros) de la
coronilla al céccix y pesa 4,9 onzas (140 gramos).

La placenta, que provee de nutrientes y oxigeno al feto y permite la eliminacién de
desechos, continta su crecimiento para alojar al bebé. Ahora contiene miles de
vasos sanguineos que transportan nutrientes y oxigeno desde su cuerpo al cuerpo
del bebé en crecimiento.

Las hormonas estan preparando los pechos para la produccién de leche; la
irrigacion de sangre hacia las mamas es mayor y las glandulas crecen y se
preparan para amamantar.

18 semana

Las orejas llegan a su posicion final y sobresalen de la cabeza. Los huesos del
oido medio y las terminaciones nerviosas del cerebro se estan formando para que
su bebé pueda escuchar sonidos como los latidos de su corazén o el movimiento
de la sangre a través del corddn umbilical. Los ojos del bebé también se estan
formando. Miran hacia adelante en vez de hacia los costados y es posible que las
retinas puedan detectar los rayos de luz de una linterna si la apunta hacia el
abdomen. Los huesos del bebé se habian estado formando, pero aun eran
blandos. En esta semana, comienzan a endurecerse u osificarse. Algunos de los
primeros huesos que se osifican son los que forman las claviculas y las piernas.

19 semana

El bebé ahora esta cubierto de “vérnix caseoso”. Esta ayuda a proteger la delicada
piel del bebé y evita que se agriete o se paspe. Los bebés prematuros suelen estar
cubiertos por esta capa cremosa al nacer.

Comienza la formacion de tejido adiposo que ayudara a mantener la temperatura
del bebé después del nacimiento. Durante el ultimo trimestre, su bebé generara
mas capas de tejido adiposo que lo ayudaran a mantener la temperatura corporal
y seran utilizadas como elemento de proteccion.



Semana 20

Semana 21

y

Semana 22

20 semana

Ha crecido significativamente desde la primera division celular. Ahora pesa unas
11 onzas (312 gramos) y mide unas 6,3 pulgadas (16 centimetros) desde la
coronilla hasta el coccix. El bebé ocupa cada vez mas lugar en su utero y este
crecimiento continuo hara presion sobre sus pulmones, su estbmago, su vejiga y
sus riflones.

Debajo del vérnix caseoso (una capa protectora cerosa) la piel se esta haciendo
mas gruesa y forma capas. También continua el crecimiento de las ufas y del
cabello.

21 semana

El liquido amniético que ha protegido y sostenido a su bebé en el utero cumple
ahora otra funcion. El grado de desarrollo de los intestinos permite absorber
cantidades pequefas de azucar del liquido que su bebé traga. Estas pequefias
cantidades de azucar pasaran al intestino grueso a través del sistema digestivo.
Todos los nutrientes del bebé siguen proviniendo de usted a través de la placenta.

El higado y el bazo del bebé han sido los responsables de la produccion de
globulos rojos. Pero ahora los espacios de la médula ésea se han desarrollado lo
suficiente para también contribuir en la formacién de gldbulos rojos y la médula
Osea se convertira en el centro mas importante de produccion de gldbulos rojos.

22 semana

Las papilas gustativas ya han comenzado a formarse en la lengua y las
terminaciones nerviosas y el cerebro se han desarrollado lo suficiente para que
el feto pueda sentir el tacto. Comienza a experimentar con su nuevo sentido del
tacto acariciando su propio rostro, chupandose el dedo.

El sistema reproductivo del bebé continia desarrollandose también. En los
varones, los testiculos han comenzado a descender del abdomen; en las
mujeres, el utero y los ovarios ya estan en el lugar adecuado y la vagina se ha
formado totalmente.



Semana 23

Semana 24

Semana 25

23 semana

Si bien ya comienza a acumularse grasa en el cuerpo del bebé, la piel todavia
esta floja, lo que le da al bebé un aspecto arrugado. La rutina de ejercicios diarios
del bebé incluye mover los musculos de los dedos de las manos y los pies, de los
brazos y las piernas regularmente. Como consecuencia de esto, es posible que
usted sienta movimientos mas bruscos.

Pesa un poco mas de 1 libra (454 gramos). Iniciara el trabajo de parto prematuro
y naciera el bebé, éste podria sobrevivir con la ayuda de asistencia médica
experta, pero el nifio podria quedar con problemas de salud permanentes desde
leves hasta graves

24 semana
Su bebé todavia recibe oxigeno a través de la placenta.

Los pulmones del bebé estan desarrollando la habilidad de producir surfactante.
El surfactante es una sustancia que hace que los alvéolos pulmonares se
mantengan armados y no se peguen cuando exhalamos, permitiéndonos respirar
correctamente.

Dado que el desarrollo del oido interno —que controla el equilibrio del cuerpo— ha
finalizado, el bebé puede diferenciar cuando esta boca abajo y cuando no
mientras flota y realiza movimientos en el liquido amniético.

25 semana

Posiblemente se haya dado cuenta de que su bebé tiene periodos de descanso
y de actividad. Notara que hay mas actividad fetal cuando usted esta quieta. La
audicion del bebé también ha continuado su desarrollo y tal vez el nifio sea capaz
de escuchar su voz.

La hormona progesterona no sélo vuelve mas lenta la digestion, sino que afloja
la valvula de entrada al estdmago y no puede cerrarse bien. Esto hace que los
acidos del estbmago asciendan hasta el eséfago.



Semana 26

Semana 27

Semana 28

26 semana

Dependiendo de la raza, algunos bebés naceran con ojos azules o grises
azulados (que pueden cambiar de color en el primer afio de vida) y otros naceran
con 0jos marrones u oscuros. Las pestafias comienzan a crecer y se genera
mas cabello en la cabeza.

Su bebé, que pesa un poco mas de 2 libras (907 gramos), todavia se ve
arrugado, pero continuara aumentando de peso a ritmo constante durante las
proximas 14 semanas hasta el nacimiento.

Su utero le proporciona al bebé un lugar seguro hasta el dia del nacimiento.

27 semana

En esta primera semana del tercer trimestre, el bebé ya tiene un aspecto similar
al que tendra al nacer, salvo porque es mas delgado y pequefio. Los pulmones,
el higado y el sistema inmunolégico todavia tienen que madurar, pero si el nifio
naciera ahora, seguramente tendria posibilidades de sobrevivir.

A medida que la audicion continua desarrollandose, su bebé comenzara a
reconocer su voz y la de su pareja. Los sonidos se escucharan amortiguados,
ya que los oidos todavia estan cubiertos por una sustancia cerosa (vérnix) que
protege la piel y evita que se agriete con el liquido amnidtico.

28 semana

Su bebé pesa alrededor de 2 libras y 2 onzas (1.000 gramos) y mide unas 10
pulgadas (25 centimetros) de la coronilla al céccix. Los bebés que estén
colocados de nalgas tendran que nacer mediante una cesarea. Sin embargo,
su bebé todavia dispone de dos meses mas para cambiar la posicidn; no se
preocupe si ahora se encuentra de nalgas. La mayoria de los bebés cambian
de posicion solos.

Los pliegues y surcos del cerebro del bebé continuan su crecimiento y
expansion. Ademas, el bebé sigue formando mas capas de grasa y continua el
crecimiento del cabello.



Semana 29

Semana 30

Semana 31

29 semana

El bebé continua estando activo y esos primeros movimientos suaves se han
transformado en patadas y sacudones que pueden llegar a dejarla sin aire. Si
nota una disminucién en el movimiento del feto, cuente las patadas. Su bebé
debe moverse, por lo menos, unas 10 veces en dos horas. Si su bebé hace
menos de 10 movimientos, hable con su médico.

Debe comer, por lo menos, 30 miligramos de hierro por dia. Dado que la
deficiencia de hierro es algo comun durante el embarazo, es posible que su
meédico le recomiende hacerse un analisis de sangre para controlar su nivel de
hierro.

30 semana

pesa unas 3 libras (1.400 gramos), mide unas 10,8 pulgadas (27 centimetros)
de la coronilla al céccix y continua aumentando de peso y generando mas
capas de grasa. Esta grasa hace que el bebé tenga un aspecto menos arrugado
y le ayude a mantener su temperatura corporal después del parto.

Su bebé hasta tendra hipo, que usted podra sentir como temblores ritmicos en
su utero.

31 semana

El bebé esta orinando varias tazas de orina por dia en el liquido amnidtico.
También esta tragando liquido amnidtico, que se regenera completamente
varias veces por dia. El exceso de liquido en el saco amniético (conocido como
“polihidramnios”) suele indicar que el bebé no esta tragando normalmente o
que existe una obstruccién gastrointestinal. Cuando hay menos liquido
amnidtico de lo normal en el saco (oligohidramnios) suele indicar que el bebé
no esta orinando con normalidad, posiblemente a causa de un problema en los
rifones o las vias urinarias. Su médico medira el nivel de liquido amnidtico
como parte de una ecografia de rutina.



Semana 32

Semana 33

Semana 34

32 semana

Las pestanas, las cejas y el cabello en la cabeza del bebé son evidentes. El
vello, denominado "lanugo”, que ha cubierto a su bebé desde el comienzo del
segundo trimestre comienza a caer aunque parte se mantiene en los hombros
y la espalda hasta el nacimiento.

El bebé ya mide aproximadamente 11,4 pulgadas (29 cm) y pesa alrededor de
4 libras (1.800 gramos). Si diera a luz ahora, el bebé tendria excelentes
probabilidades de supervivencia fuera de su vientre.

33 semana

Su bebé puede oir, sentir y hasta ver algo. Los ojos del bebé pueden detectar
la luz y las pupilas se pueden contraer o dilatar como respuesta a la luz. Al
igual que un recién nacido, su bebé duerme la mayor parte del tiempo e incluso
experimenta la etapa de movimiento rapido de los ojos. Esta es la etapa del
suefo durante la cual tenemos los suefios mas vividos.

Los pulmones del bebé ya casi estan completamente formados. La grasa
continuara depositandose en el cuerpo del bebé para protegerlo y abrigarlo.
Los bebés aumentan considerablemente de peso en las ultimas semanas
antes del nacimiento.

34 semana

La ingesta de calcio es de suma importancia durante el embarazo. Si una mujer
embarazada no toma suficiente calcio durante el embarazo, sus huesos
pueden verse afectados ya que el feto, al crecer, extraera minerales de la
estructura 6sea de la madre a medida que los necesita.

La sustancia cerosa (vérnix) que recubre la piel del bebé se hace mas gruesa,
mientras que el lanugo desaparece completamente. los pulmones bien
desarrollados, un peso promedio de 5 libras (2.250 gramos) y un largo de 12,6
pulgadas (32 centimetros) de la coronilla al coccix, que le permiten sobrevivir
fuera del vientre materno sin una intervencién médica especial.



Semana 35

Semana 36

Semana 37

35 semana

Su bebé ya pesa unas 5 libras y 5 onzas (2.400 gramos), pero durante esta
semana comienza un periodo de rapido aumento de peso: La grasa se
comienza a depositar en todo el cuerpo del bebé, especialmente alrededor de
los hombros.

A causa de su creciente tamano, su bebé esta algo apretado dentro del utero.
Por lo tanto, los movimientos fetales disminuyen, pero pueden ser mas fuertes
y bruscos. Si su bebé esta colocado de cabeza, ésta se apoyara en su hueso
pubiano como preparacion para el parto.

36 semana

Hay grasa acumulada en las mejillas de su bebé y los poderosos musculos
para succionar ayudan a que la cara de su bebé se vea rellena. Su bebé pesa
ahora un poco menos de 6 libras (2.721 gramos).

Los huesos que forman el craneo del bebé pueden moverse uno con relacion
al otro y superponerse mientras la cabeza del bebé esté dentro de su pelvis.
Este fendmeno permite que la cabeza se abra paso a través del canal de parto.
No se sorprenda si su bebé nace con una cabeza puntiaguda o deforme.
Después de unas horas o dias, su bebé recuperara la forma redondeada.

37 semana

Continua desarrollando grasa a una velocidad de 12 gramos (media onza) por
dia. En general, los varones pesan mas que las nifias al nacer.

Su bebé ha desarrollado suficiente coordinacion como para poder asir algo con
los dedos. Si se le muestra una luz brillante, su bebé puede girar hacia ella en
su utero.

Después de esta semana, puede perder el tapéon mucoso que sellé su utero
resguardandolo contra infecciones y bacterias. El tapon mucoso puede
perderse unas semanas, dias u horas antes del parto y es grueso y amarillento,
y podria estar mezclado con sangre.



Semana 38

Semana 39

Semana 40

38 semana

Su bebé pesa alrededor de 6 libras y 6 onzas (2.900 gramos) y mide unas 13,4
pulgadas (34 centimetros) de la coronilla al coccix. Aunque todavia se sigue
acumulando grasa, la produccion es menor. Notara que el aumento de peso ha
disminuido o cesado.

Si el bebé es un vardn, los testiculos han descendido al escroto, a menos que
haya un problema denominado testiculo no descendido. Si el bebé es una
mujer, los labios vaginales ya estan completamente formados.

39 semana

Los cordones umbilicales, que transportan nutrientes de la placenta al bebé,
varian de tamano, pero, por lo general, tienen unas 22 pulgadas (55
centimetros) de longitud y media pulgada de (1-2 centimetros) de grosor. A
veces, el corddn umbilical puede enrollarse alrededor del cuello del bebé.
Generalmente, esto no causa problemas, aunque puede ser necesario realizar
una cesarea si genera presion en el cordon umbilical durante el parto. Mucho
menos comun es la existencia de un verdadero nudo. Esto sélo ocurre en el 1%
de los embarazos. La mayor parte del vérnix que cubria la piel del bebé y el
lanugo han desaparecido. Su cuerpo ha estado suministrando anticuerpos al
bebé a través de la placenta.

40 semanas

Los bebés que nacen en la semana 40 pesan, en promedio, unas 7 libras y 4
onzas (3.300 gramos) y miden aproximadamente 20 pulgadas (51 centimetros).
No espere que su bebé se vea como un mufieco perfecto. Los recién nacidos,
por lo general, tienen la cabeza deformada temporalmente, por haber tenido que
pasar por el canal de parto, y suelen estar cubiertos por vérnix y sangre. La piel
del bebé puede aparecer decolorada, con partes secas o con erupciones. Todas
estas variaciones son normales. A causa de la presencia de sus hormonas en
el sistema del bebé, sus genitales pueden ser grandes. Es posible que su bebé,
tanto el varén como la mujer, segregue leche de sus pezones.



