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Paciente 
enfermo o 
encamado

Se refiere a

cuidado y manejo del paciente que está 
enfermo o postrado en cama.

Posturas

Se refiere a

las diferentes posiciones que se pueden 
aplicar al paciente en la cama para 
prevenir complicaciones como úlceras 
por presión y mejorar la ventilación.

decúbito dorsal ventral lateral semisentado Trendelemburg.

Contusiones, heridas y drenajes

abarca

 tratamiento y manejo de lesiones 
traumáticas, así como la gestión de 
drenajes durante el proceso de curación.

Contusión

Lesión causada por un golpe que no 
rompe la piel pero puede causar daño a 
los tejidos internos.

Sintomas

dolor, hinchazón y hematomas.

Heridas

Lesiones en la piel que resultan en la 
ruptura de su integridad.

abiertas (con pérdida de tejido) cerradas (con la piel intacta pero con 
daño interno)

Drenajes

Dispositivos utilizados para eliminar 
líquidos o gases del cuerpo.

Pueden ser:

pasivos activos

Tipos de drenajes

tubos de drenaje de Jackson-Pratt, drenajes 
de Penrose, y drenajes de succión.

Cuidados de drenajes

Procedimientos para mantener la 
funcionalidad y esterilidad de los drenajes, 
así como la monitorización de los signos de 
complicaciones.

Técnicas de cuidados de drenajes

Manejo y cuidado de los drenajes colocados 
en pacientes.

Incluye observación de signos de 
complicaciones, vaciado y cambio de 
apósitos, y seguimiento de las indicaciones 
del equipo médico.

Métodos complementarios de diagnóstico

Se refiere a

Técnicas y procedimientos utilizados para 
obtener información adicional sobre el 
estado de salud del paciente.

Incluye

pruebas de imagen, análisis de 
laboratorio y otros exámenes 
especializados.

Técnica de curación

Se refiere a:

Procedimientos y prácticas empleadas 
para tratar y cuidar heridas y lesiones 
cutáneas.

Incluye

limpieza, desinfección y vendaje de las 
heridas para facilitar su curación.


