


PACIENTE ENFERMO O ENCAMADO
pacientes que permanecen en cama o inmovil situacion que genera un gran riesgo como

perdida de masa muscular

afectacion en los huesos como recomendacion

atender a las necesidades de los enfermos 

debe seguir una dieta equilibrada

conseguir que el paciente tenga buena alimentacion

 manterner un correcto aliniamiento corporal

aparicion de ulceras por precion

POSTURA
tipos

decubito supino

donde el cuello debe quedar recto

los brazos se colocan seprados del cuerpo

con las piernas estiradas o con las rodillas ligeramente flexionadas

decubito lateral
brazos hacia adelante con el codo doblado

la pierna se colocara doblada hacia adelante

decubito prono ( boca bajo ) postura poco utlizada que oprime los polmones 

los brazos se colocan a lo largo del cuerpo

con las piernas estiradas 

colocar una proteccionen los pies para evitar roces

sentado
la espalda debe quedar bien recta

los brazos pueden quedar sobre el vientre

CONTUCIONES HERIDAS Y DRENAJES
es una lesion traumatica permanente por un cuerpo o por un animal tipos de contuciones 

contucion minima o simple producen alteraciones o desgarros de planos profundos

contucion de primer grado golpe que la origina es poco mas intenso

contucion de segundo grado caracterizada por originarse apartir de un golpe de mayor intensidad

contucion de tercer grado caracterizada fundamentalmente por la muerte de los tejidos profundos

Elemento flotante

HERIDAS
tipos

aguda segun el aspecto de herida

cortante: con bordes netos

punzante: arma blanca

atricion: aplastamiento de un segmento corporal

avulacion: arrancamiento o amputacion

cronicapor ejemplo
las ulceras por presionpor decubito

perdida de epidermis y dermis

DRENAJES

son tubos u otros elemento que ayudan a evacuar liquidos o gases acumuladas en 
zonas de oragnismos en diferentes motivoslos drenajes estan indicados en

ABSCESOS
evacuaran sustancias acumuladas en estos abscesos 
evitando el falso cierre de los mismos

LESIONES TRAUMATICAS
cuando se originan un traumatismo y hay mucho liquido 
extravezadoclasificacion de drenajes

DRENAJES SIMPLES
son aquellos en los que no se realiza tipo de accion para favorecer las salida de las 
sustancias acumuladas 

DRENAJES FILIFORMES
se colocan en heridas pequeñas que contiene poca cantidad de sustancias a 
evacuar

DRENAJES CON GASASes util cuando tenemos coleccion de liquidas contra la gravedad

DRENAJES CON TUBOS DE GOMA POLIETILENO
los mas utilizados son los tubos polietileno, que son mas flexibles que los de goma 
y es mas facil de encontrar

PROFILAXIS DE FUGA TRAS CIRUGIA GENERALnos indicara si existe riesgo de hemorragia

TRAS LA CIRUGIA GENERAL
cuando se realiza grandes resecciones y se pierde gran 
cantidad de liquido linfatico y sangre

METODOS COMPLEMETARIOS DE 
DIAGNOSTICO

es una prueba diagnostica que solicita el medico y que se realiza al paciente tras 
una amnesis y exploracion fisicaTIPOS DE PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

LABORATORIOS O ANALISIS CLINICOS
son analisis quimicos o biologicos de muestra generalmente de fluidos corporales 
sangres, orina, heces ETC

DE IMAGENson examenes de diagnostico donde se visualiza el cuerpo  humanoSE BASAN EN
radiodiagnostico

en magnetismo

ENDOSCOPIAvisualiza el interior de cavidades u organos huecos del cuerpo

ANATOMIA PATOLOGIAanalizan una muestre de tejido

TECNICA DE CURACION

tecnica de limpieza de herida que realiza con torundas empapadas en solucion 
fisiologico o solucion ringar

OBJETIVO

facilitar la cicratrizacion de la herida

evitar infeccion

valorar la eficacia de los cuidados

MATERIALES

equipo de curacion

solucion fisiologica

cinta quirurgica

cinta de papel

PROCEDIMIENTOS 

comprobar que el carro de curacion este limpio

aportar el material

lavar las manos

CURACION IRRIGIDA
es el lavado o irrigacion de la herida o ulcera para eliminar los agentes 
contaminantes 

OBJETIVO

eliminar germenes contaminantes

eliminar restos de material organica

favorecer la cicatrazacion de la herida

MATERIALES 

equipo de curacion

jeringa y aguja

vendaje o lavtorio esteril

PROCEDIMIENTOS

lavado clinico de manos

use guantes 

equipo esteril

valore la herida

TECNICAS DE CUIDADOS DE DRENAJES 

evitara infecciones y complicaciones para mantener el lugar de la insicion y el 
drenaje limpio y saludableCOMO VACIAR Y MEDIR EL DRENAJE

vacie el drenaje tres vecez al dia minimo

use una taza medidora y la hoja de registro de drenaje del paciente
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