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Fase

Postoperatoria

Transcurre desde que el paciente
sale

de lasalay llega a pisou

i i e Lapso que va desde que el paciente
hospitalizacion PSO g q o

abandona la sala quirurgicay
permanece en el area blanca
(recuperacion o posoperatorio)

Posoperatorio mediato

Durante este periodo el paciente es
trasladado a piso u hospitalizacion,

para de ahi ser dado de alta una vez
que se observe franca recuperacion.

OBIJETIVOS

- Proporcionar asistencia experta e
inmediata.

- Restablecer el equilibrio fisiolégico
del paciente.

- Realizar una valoracion inicial que
permita conocer el estado actual del
paciente. - Mantener los signos vitales
dentro de parametros normales.

- Prevenir complicaciones durante la
estancia del paciente.

- Evitar iatrogenias.

La SRPA es un area especializada
disenada para atender a los pacientes
durante el periodo posquirurgico

inmediato.

Las tres caracteristicas de diseno

mas importantes de una SRPA son:

1. Proximidad a los quirofanos o salas
de procedimientos.

2. Contar con un area abierta que
permita la observacion del paciente
sin presentar obstruccion.

3. Disponibilidad de equipo basico
para monitoreo y reanimacion a fin de
cubrir las necesidades de la poblacion
quirdrgica a la que atienda.

TRANSFERENCIA DEL PACIENTE
DESDE EL QUIROFANO A LA SALA
DE RECUPERACION

Entrega del paciente

Los miembros del personal que
transportan al paciente desde el
quirofano hasta la SRPA deben tener
conocimiento sobre la condicién del
enfermo

—

Control del dolor en el
periodo posoperatorio

El control del dolor es un componente
vital de la evolucion exitosa del
paciente quirurgico.

Intervenciones farmacoldgicas

Opioides

Analgesia controlada por el paciente

Cuidado del paciente después de la
infiltracion anestésica local

Cuidado del paciente después de la
anestesia regional

Bloqueo nervioso periférico

Cuidado del paciente después de
bloqueos nerviosos centrales

Bloqueo subaracnoideo

Nauseas y vomito
posoperatorios

Las nauseas y el vomito
posoperatorios (NVPO) son eventos
posanestésicos que pueden
esperarse y que pueden ser muy
estresantes y ser daninos para los
204

pacientes.

Drenajes

Los drenajes se colocan con
frecuencia durante la cirugia para
proporcionar una via que permita la
eliminacion de sangre, linfa,
secreciones intestinales, bilis, material
purulento, aire u orina a partir del sitio
quirurgico.

El registro preciso y oportuno de la
condicion de los pacientes durante su
estancia en la SRPA es vital con el
objetivo de vigilar su evolucion,
permitir la deteccion temprana de
complicaciones, valorar si se
encuentran listos para egresar de la
SRPA, y facilitar la continuacion de su
atencion después del alta.

Cicatrizacion de Heridas

Una herida es una lesion que
interrumpe la continuidad del tejido
corporal, con o sin pérdida tisular, y
puede producirse de manera
intencional o involuntaria.



