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Paciente que, por diferentes motivos, esté obligado a permanecer inmovil en
la cama, ya sea un anciano impedido, un accidentado, un enfermo terminal.

La aparici6n de rombosis venosas, y embolias pulmonares

Mala ventilacién pulmonar con

Pérdida de masa muscular, generando una atrofiay debilidad muscular.
Afectacion del hueso con pérdida de masa 6sea

Rigidez articular
Aparicion de ticeras por presién.

Dieta equilibrada y beber 15 tros de liquidos al dia. - Movilidad

durante el mayor tiempo posible, - Debe realizar ejercicios fisicos activos y/

o pasivos, - Ejercicios respiratorios, - Realizar cambios posturales cada 2-3

horas, - Utiizar dispositivos que alivien la presion y eviten las lesiones, etc.  ©

Paciente enfermo o encamado

Métodos complementarios de diagnéstico

Dectbito prono (boca abajo)

Decbito supino (boca arriba)
Decbito lateral (de lado)

o Tipos

Sentado

Es una lesién traumatica no penetrante producida sobre un cuerpo
humano, cuya causa es laaccion de objetos duros.

Aparicion de magulladuras o aplastamientos, que a veces pueden ocultar
lesiones internas mas graves. O caracteristica )

{© Contusién
Contusién minima o simple.

Contusi6n de primer grado o equimosis

Contusi6n de segundo grado.

Tipos

Contusi6n de tercer grado.
Se define herida como toda disrupcion de estructuras anatémicas y
normales.

Segin aspecto de herida

Segin mecanismo de accion.

Segln si compromete otras estructuras no cuténea. herida aguda

Segin pérdida de sustancia. Heridas
Segin grado de contaminacion
Superfiial

Piel

Ulceras por dectbito O herida crénica

Necrosis cuténea

Compromiso muscular u 6seo

Son twhos u otros elementos que ayudan a evacuar liquidos o gases
n zonas del organismo por diferentes motivos.

ABSCESOS
LESIONES TRAUMATICAS

PROFILAXIS DE FUGA TRAS CIRUGIA GENERAL
TRAS CIRUGIA RADICAL

~O_indicados en

Drenajes
Los drenajes son profilcticos o curativos. [~

Ayudan a evacuar todo el liquido que se acumula durante la intervencién,
evitando infecciones posteriores.
DRENAJES SIMPLES
DRENAJES FILIFORMES 1
DRENAJE CON GASAS

DRENAJES CON TUBOS DE GOMA O POLIETILENO

—~©_Clasificacion  ©

ENFERMERIA MEDICO QUIRURGICA

Contusiones, heridas y drenajes

Ténica de curacion

Prueba diagnéstica que solicita el médico y que se realiza al paciente tras

una anamnesis y exploracién fisica, para confirmar o descartar un
diagnéstico clinico.

Pruebas de laboratorio 0 andlisis clinicos

Tipos 0|
(e vy

radiodiagnéstico, como la radiografia y la tomografia axial computarizada

magnética nuclear

Pruebas de imagen
positrones.

medicina nuclear, como las gammagrafias y la tomografia por emisién de

ultrasonidos, como la ecografia.

Es el conjunto de pruebas que incluyen a la exploracion fisica y a las
exploraciones complementarias que no solo se utiizan para diagnosticar

Examen médico © sino también como prevencion

Es una técnica de limpieza de herida que se realiza con torundas
empapadas en solucin fisiologica u Solucién Ringar Lactato a través de un
solo movimiento de arrastre mecénico.

Curacion Plana:

Es una técnica aséptica, por lo que se debe usar material y técnicas.

asépticas.

Facilitar la cicatrizacién de la herida evitando la infeccion.

Objetivo ©| Valorar el proceso de cicatrizacion de la herida.

Valorar la eficacia de los cuidados

Eqipo de curacion.
Soluci6n fisiolégica o Ringer
Apésito tradicional o transparente adhesivo.
Cinta quirdrgica de plastico porosa.
Recursos materiales © 11 Cinta de papel

Es el lavado o irfigaci6n de la herida o Gicera para eliminar los agentes
que pueden provocar infeccién.

Es el procedimiento més adecuado para heridas contaminadas e infectadas
0 zonas de dificil acceso.

Ducho terapia
Existen distintas técnicas_of _Jeringay aguja

Curacién Iigada |

Valorar la eficacia de los cuidados
Eliminar gérmenes contaminantes.
Objetivos | _Eliminar restos de materia organica y cuerpos extrafios.

Favorecer la cicatrizacion de la herida.

Equipo de curacion
Solucién Ringer Lactato o Solucién Fisiolégica tibio
Jeringa y aguja, matraz de suero, segin técnica a utiizar.
Bandeja o lavatorio estéil
Hule o bolsa plastica con sabanilla
Apésitos tradicionales.

Recursos materiales © [ Cinta o tela de papel.




