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LA OBESIDAD

La obesidad se produce por el resultado de un desbalance
energético, una alteración mantenida bien por aumento de

la ingesta o por reducción del gasto energético, este
exceso conduce al progresivo aumento de la grasa

corporal y la obesidad, la situación se agrava cuando el
gasto energético disminuye por falta de ejercicio físico,

disminución del metabolismo basal, de la termogénesis o
por la combinación de todos los anteriores. 

Cortisona: Son muchos los fármacos
que contienen cortisona o derivados en
diferentes formas. El aumento de peso
se debe a incremento del porcentaje

de agua y a su efecto anabolizante. Es
típica la redistribución de la grasa

corporal en tratamientos prolongados
con cortisona. 

Al analizar las causas particulares que han
llevado a una persona a su aumento de peso son

muchos los que lo relacionan con la toma de
fármacos durante un tiempo determinado. Si bien
es cierto que hay algunos fármacos que provocan
directamente o indirectamente aumento de peso,
en realidad no son tantos los medicamentos que
causan un sobrepeso significativo como se les

atribuye el saber popular.

FISIOPATOLOGIA

Fisiopatología de la obesidad Sea cual sea la etiología de
la obesidad, el camino para su desarrollo es el mismo, un
aumento de la ingestión y/o una disminución del gasto

energético. Los lípidos procedentes de la dieta o
sintetizados a partir de un exceso de carbohidratos de la

dieta, son transportados al tejido adiposo como
quilomicrones o lipoproteínas de muy baja densidad

(VLDL).

Factores genéticos,
fisiológicos y ambientales.

factores geneticos
La identificación de la mutación ob en ratones genéticamente obesos

ob/ob, representa el punto de partida documentado de la acción de los
genes en la obesidad. Estos ratones desarrollan obesidad, insulino-
resistencia, hiperfagia y un metabolismo eficiente (engordan con la

misma dieta que los ratones delgados).

Factores ambientales La evidencia de que el hambre evita o revierte la
obesidad, aun en las personas con gran carga genética, junto a su

incremento en los países industrializados o en vías de desarrollo en los
cuales la dieta es rica en grasas y carbohidratos, y los hábitos

sedentarios han aumentado con el desarrollo económico, se muestra a
favor del factor ambiental en su origen y desarrollo 

COMPLICACIONES
DERIVADAS DE LA

OBESIDAD
A medida que pasan los años, el riesgo de llegar

a ser un adulto obeso va aumentando. Así, un
estudio en preescolares con 20 años de

seguimiento mostró que el 25% de ellos se
mantenía sobrepeso en la adultez. Esta cifra

aumenta en escolares, ya que 50% de los niños
que son obesos a los 6 años permanecen obesos
en la adultez; mientras que en la adolescencia la
posibilidad de llegar a ser un adulto obeso llegar

a ser tan alta como 80%

OCEANS

as complicaciones de la obesidad sólo llegan a ser
clínicamente evidentes en la adultez, los niños

obesos y, especialmente, los adolescentes, también
pueden verse afectados con anormalidades

metabólicas (dislipidemias, resistencia insulínica,
intolerancia a la glucosa), hipertensión arterial,

alteraciones en el sistema respiratorio,
gastrointestinal y en el aparato locomotor. Por

otro lado, a corto plazo, una de las complicaciones
más importantes en el adolescente es la

psicológica. 
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