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El nexo comln entre obesidad y Nutricion es la
dieta, que es, junto con la AF, una de las piedras
angulares del tratamiento de la obesidad. Tanto la
desnutricion como la obesidad pueden tener su
origen en digresiones dietéticas, por lo que es
necesario difundir normas generales para disefiar y
preparar una dieta equilibrada

Es la cantidad minima de un nutrimento que
necesita ingerir un individuo, en un momento
especifico de la  vida, para  nutrirse
satisfactoriamente. Es una condicién individual
que varia de acuerdo con la edad, el género, las
caracteristicas antropométricas, el estado
fisiolégico, embarazo, lactancia, crecimiento y el
estado de salud en el que se encuentre. .
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exceso de peso Yy obesidad;
evidencia cientifica no siempre
asociaciones. En nifios, el peso al
lactancia del pecho materno se han mostrado como
factores influyentes en la obesidad.
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Multiples factores se han implicado en el acumulo de
sin embargo, la

nacer y la

La sociedad esta soportando diferentes cambios en
la alimentacion y otros estilos de vida

debidos a los procesos de industrializacion, a la
urbanizacién y a laincorporacion de la

mujer al trabajo, entre otros.

Respecto de la recomendaciéon nutrimental, se
refiere a la cantidad de un nutrimento que cubre
las necesidades de la gran mayoria de las
personas con caracteristicas fisiolégicas
similares. Estas pautas generales de consumo se
conocen como la ingestién diaria recomendada
gue cubre las necesidades nutrimentales de una
poblacién.
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distancias, asi como el

poblaciones que viven en ella.
¥

También, desde el punto de vista de la disponibilidad
alimentaria, la ausencia de supermercados con oferta de
frutas y hortalizas, o bien su ubicacion a grandes
numero de restaurantes de
—comida rapidall y de tiendas de conveniencia, en una
unidad geogréfica, hace que aumente el IMC medio de las
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El nexo comln entre obesidad y Nutricion es la
dieta, que es, junto con la AF, una de las piedras
angulares del tratamiento de la obesidad. Tanto la
desnutricion como la obesidad pueden tener su
origen en digresiones dietéticas, por lo que es
necesario difundir normas generales para disefiar y
preparar una dieta equilibrada

En el mundo en general, las principales causas de
muerte se vinculan con la alimentacion,

ya sea en su génesis o su tratamiento, y segun
indicadores de la OMS, de entre las diez

primeras, se relaciona directamente con la
etiologia de las dos mas importantes y con el
tratamiento de algunas mas.

La sociedad esta soportando diferentes cambios en
la alimentacion y otros estilos de vida

debidos a los procesos de industrializacion, a la
urbanizacién y a laincorporacion de la

mujer al trabajo, entre otros.

En México, por ejemplo, se agregan vitaminas y minerales a
las harinas de trigo y maiz, a resultas, entre otras cosas, de
la deteccion de deficiencias marginales en el consumo de
estos nutrimentos. Por otra parte, la evaluacion de la dieta
también puede tener fines comerciales, de tal forma que la
industria alimentaria modifica su oferta en funcién de los
resultados de estudios sobre la alimentacién y la salud de
los consumidores.



