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PROTOCOLO DE PREVENCION Y TRATAMIENTO DE

LA OBESIDAD

PROTOCOLO DEL —
TRATAMIENTO

El nexo comun entre obesidad
y Nutricién es la dieta, que es,
junto con la AF, una de las
piedras angulares del
tratamiento de la obesidad.

ELABORACION DEL
REGIMEN
ALIMENTICIO

Es la cantidad minima de un
nutrimento que necesita
ingerir un individuo, en un
momento especifico de la
vida, para nutrirse
satisfactoriamente.

EQUIPO
MULTIDISCIPLINARIO __|
PARA LA ATENCION DEL
SOBREPESO

En estas situaciones se
formularan consejos
enfocados a fomentar una
dieta variada, equilibrada
y ligeramente
hipocalérica.
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Se constata una amplia vy
variada oferta de alimentos
donde la poblacion debe
=== tomar decisiones sobre su
salud vy alimentacion de
forma independiente a la
publicidad

Es una condicion individual
que varia de acuerdo con la
edad, el genero, las
— caracteristicas
antropomeétricas, el estado
fisiologico, embarazo,
lactancia, crecimiento

I

P
Otros objetivos del
tratamiento son la

conservacion de la masa
— magra, la disminucion de

los factores de riesgo
asociados y la mejora en las
comorbilidades.
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PROTOCOLO DE PREVENCION Y TRATAMIENTO DE

LA OBESIDAD

ENCUESTAS __
ALIMENTARIAS

DETERMINACION
DE LA INGESTA=
DE NUTRIENTES

Los meétodos de evaluacion
dietética constituyen una
herramienta fundamental en ==
la determinacion de la ingesta
de alimentos de grupos

Dado que cada metodo

tiene sus ventajas y
limitaciones, la presente
revision pretende analizar y
discutir los

aspectos mas importantes
enrelacion a estos métodos.

poblacionales

Métodos de encuestas mas
utilizados en los paises.
« @ Método recordatorio
de 24 horas. —
* @ Frecuencia de
consumo.
+ @ Pesada directa de los

La calidad de la informacion
depende en gran medida de
la habilidad del encuestador.
Se utiliza sobre todo enla
préactica clinica

alimentos. —

@ Historia dietética.
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