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El sobrepeso y la obesidad son una acumulacion anormal o
excesiva de grasa en el cuerpo que se corresponde con un
aumento de peso corporal. El IMC, indicador simple de la relacion
entre el pesoy la talla, se utiliza frecuentemente para identificar
el sobrepeso y la obesidad en los adultos. La OMS establece que
un IMC igual o superior a 25 kg/mz2 expresa sobrepesoy que

cuando es igual o superior a 30 kg/m2 determina obesidad.

El Sobrepeso, es un estado pre
marbido de la obesidad y al igual
que ésta se caracteriza por un
aumento del peso corporal y se
acompafia a una acumulacion de
grasa en el cuerpo, esto se produce
por un desequilibrio entre la
cantidad de calorias que se
consumen en la dieta y la cantidad
de energia (en forma de calorias)
que se gasta durante

las actividades fisicas.
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Causas del sobrepeso:

« Los factores eenéticos y las
alteraciones del metabolismo

. Una excesiva e incorrecta
alimentacién asociada a la falta
de ejercicio (escaso

» gasto de energia)

« Los trastornos en la conducta
alimentaria (ansiedad)
Metabolismo demasiado lento
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\ ) _ Circunferencia de cintura mayor a 102
La obesidad esta considerada  cm en |os varones y a 88 cm en las

una enfermedad que origina mujeres
problemas de morbilidady Triglicéridos séricos mayor de 150
mortalidad especificas, como me/dL,
el sindrome metabdlico que Colesterol total mayor a 200 me/dl,
es el conjunto de 3 0 mas de Concentracién de lipoproteina de
las alta densidad inferior a 40 me/dl en
siguientes alteraciones: varonesy

» 50 me/dl en mujeres.

« Presion arterial de 135/85 mm HG

« Obesidad tipo | se considera al

exceso de masa corporal o

porcentaje de grasa la grasa esencial, se
independientemente del sitio de  gpsidera que

acumulacion. IMC =30- 34.9m2. es la necesaria para el

Obesidad tipo II, se dice que es el o cionamiantg fisiologico
exceso de grasa subcutdnea en el normal, se encuentra en

francay el equefias cantidades en la
abdomen (androide). IMC = 35-39.9 Peq S B
ke/m2 medula 0sea, el corazon,

Obesidad tipo Ill, exceso de grasa puimones, el higado, el bazo,

abdominal visceral y exceso de |05 rinones, los mEJS_C“|OS i
grasa en la los tejidos ricos en lipidos del

region elitea y femoral (Ginecoide).  Sisteéma nervioso.
IMC = 40 kg/m2.



