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El sobrepeso y la obesidad

introduccion
son una acumulacién anormal o excesiva de
grasa en el cuerpo que se corresponde con un|
aumento de peso corporal El IMC, indicador
simple de la relacion entre el peso y la talla, se|
utiliza frecuentemente para identificar el
e la obesidad en los adultos.

Conceptos
1 Sobropeso

0 orepeso
La ropa queda apretada y se empiezan a usar tallas més.
grandes La bascula muestra que ha habido un aumento.
depeso Hay exceso de grasa enla cintura El indice de
‘masa corporal y la circunferencia de cintura son mas
altos
escaleras o abrocharse los zapatos comienzan a
realizarse con lentitud o dificultad

Las causas mas frecuentes de mortalidad en individuos que
‘presentan un IMC superior a 30 kg/m2, se asocia con las
enfermedades anteriormente citadas, pero en la actualidad
Tos problemas relacionados con la infertilidad en edad

i b este factor
de las complicaciones en las personas con IMC >30 kg/m2.

(lasificacion del sobrepeso y obesidad

Sobrepeso se considera el exceso dé grasa

i dela zona de i
IMC > 25- 29m2. Obesidad tipo | se considera al
exceso de masa corporal o porcentaje de grasa
i i del sitio de ion. IMC

Obesidad tipo Il se dice que es el exceso de
grasa subcutanea en el tronco y el abdomen
(androide). IMC > 35- 59.9 kg/m2. Obesidad

| PO Ll exceso de grasa abdominl visceral y
exceso de grasa en la region glitea y femoral

Ginecoide). IMC > 40 kg

‘Diagnostico del sobrepeso y obesioa
La grasa del cuerpo se divide en esencial o
almacenada. La grasa esencial, se considera que e
la necesaria para el funcionamiento fisiolégico
normal, se encuentra en pequenas cantidades en
medula Gsea, el corazon, pulmones, el higado, el
bazo, los riftones, los misculos y los tejidos ricos
lipidos del sistema nervioso
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