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(" ETIOPATOGENIA DE

7 ETIOPATOGENIA DEL SOBREPESO Y LA™\
OBESIDAD

La obesidad se produce por el]
resultado de wun desbalance
energético, una alteracion
mantenida bien por aumento de
la ingesta o por reduccion ﬂ
\E.ElStﬂ energetico,

4

este exceso  conduce  al
progresivo aumento de la grasa
corporal y la obesidad, la
situacion se

agrava cuando el gasto
energetico disminuye por falta

de ejercicio fisico.
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se produce por el resultado de un

desbalance energético, una
alteracion mantenida bien por
aumento de la ingesta o por
reduccion del gasto energético

\.
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LA OBESIDAD

7~ FACTORES GENETICOS, FISIOLOGICOS Y
AMBIENTALES

En la actualidad se estima el
namero de personas obesas en el
mundo en mas de 200

millones, con una amplia

\i{strihucién mundial

v

-

El aumento del consumo d
Erasas saturadas W d
carbohidratos, la disminucion d
la ingestion de frutas, vegetales
pescado, asi como de la activida
fisica

-
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El riesgo de muerte subita de los
obesos es tres veces mayor gue el
de los no obesos, y es el doble
para el desarrollo de insuficiencia

]

/ AUMENTO DE PESO E INTERVENCION DE
MEDICAMENTOS

La proporcion y cantidad de

alimentos ingeridos, como

carbohidratos, proteinas y grasas,
esta destinada a convertirse en

energia y en elementos celulares,

-

El aumento de peso lo relacionan
con la toma de farmacos durante
un tiempo determinado, es cierto
que hay algunos farmacos que
provocan directa e indirectamente
el aumento de peso

cardiaca congestiva.

-

-

Ejemplo:

* cortisona
antidepresivos
litio
neurolepticos

Laos antiinflamatorios
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4 COMPLICACIONES DERIVADAS DE LA
OBESIDAD

La consecuencia mas significativa
de la obesidad infanto-juvenil es
su persistencia en la

adultez.

Aunque muchas de la
complicaciones de la obesida
solo llegan a ser clinicamente
evidentes en la adultez, los nifio
obesos vy, especialmente, lo
adolescentes, también
pueden verse afectados

-

con anormalidades metabolicas
(dislipidemias, resistencia

insulinica, intolerancia a la
glucosa), hipertension arterial etc.
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