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2.1 Etiopatogenia del sobrepeso y la obesidad

el resultado de un desbalance
energético

Los triglicéridos almacenados en el
tejido adiposo en forma de grasa

La regulacién a corto plazo controla el
consumo de alimentos entre comida y
comida

El hipotadlamo es la estructura mas

importante y conocida del Sistema Nervioso
Central en relacidn al control de la ingesta

alimentaria

UNIDAD Il ETIOPATOGENIA DE LA OBESIDAD

2.1.1 Factores genéticos,
fisiologicos y ambientales

La obesidad es una condicion
patolégica, muy comun en el ser
humano

El aumento del consumo de grasas
saturadas y de carbohidratos

la disminucién de la ingestién de

frutas, vegetales y pescado, asi
como de la actividad fisica

2.2. Aumento de peso e
intervencion de medicamentos

La proporcién y cantidad de
alimentos ingeridos, como
carbohidratos, proteinas y grasas

2.3 Complicaciones
derivadas de la
obesidad.

La consecuencia mas significativa de
la obesidad infanto-juvenil es su
persistencia en la adultez

Al analizar las causas particulares que
han llevado a una persona a su

aumento de peso son muchos los que
lo relacionan con la toma de farmacos

Aunque muchas de las
complicaciones de la obesidad
solo llegan a ser clinicamente
evidentes en la adultez, los nifios
obesos

Existe un doble mecanismo, bien directo,
es decir provocado por un efecto directo
del farmaco sobre el metabolismo

la obesidad tiene una relacién
estrecha con la resistencia a la
insulina y con factores genéticos y
ambientales probablemente comunes




