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MAYA Y AZTECAMAYA Y AZTECA  

Dominada por unas leyes rígidas y cercenadas por
numerosos tabúes, la civilización de los aztecas o
mexicas supo desarrollar, sin embargo, una
medicina y una farmacopea eficaces basadas, en
gran parte, en el conocimiento empírico.

 la terapéutica azteca también estaba basada en
conocimientos empíricos como la importancia de la higiene,
de los baños de vapor, de la desinfección y de las sangrías,
y sobre las propiedades de los minerales y de las plantas,
conocimientos que se adquirieron según un proceso no muy
distinto del que hubiera empleado la ciencia actual.

El médico azteca,  Soustelle1, era ante todo, un brujo bueno
admitido y apreciado por la misma sociedad que reprobaba al
hechicero experto en maldiciones, al mago negro. Entre los
maleficios que causaban enfermedades  de un cuerpo extraño,
lo que explica la existencia de curanderas con funciones tan
extrañas como la de extraer piedras del cuerpo o gusanos de
entre los dientes y de los ojos. 

se basa en una cultura, cosmovisión y espiritualidad
propias. Equilibrio de mente y cuerpo, meridianos de
energía, enfoques biodinámicas y holísticos, a través
del tiempo para trabajar con las plantas. Más allá de
reconocer sus propiedades curativas es tratar su
concepción espiritual, anímica y benefactora.

la Medicina Maya la naturaleza está por
encima de los hombres, determinando sus vidas

y su proceso de salud-enfermedad. (Por esta
razón se venera y se reedifica).

La medicina Maya considera al hombre como parte
integrante e interactuante del cosmos y la sociedad,
por lo que todas las actividades del individuo
repercutirán en ellas. Cualquier  cambio o acción en la
naturaleza, comunidad y familia, lo afectarán a su vez
a él, provocándole salud o enfermedad. 
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