I(Mihd/ VWeno@&zw CVM.Z

Lic. Ste'roany_ Hernandez Cruz

ENFERMERIA Y PRACTICAS ALTERNATIVAS DE SALUD
Su'LPer Neta

Lic. Enfermeria

16/01/24



e
‘ MEDICINA ‘

NRADICIONAT
MM AVARYEAZTEC AT

L_A MEDICINA
[1 TRADICIONAL MAYA []

Dominada por unas leyes rigidas y cercenadas por
numerosos tabues, la civilizacion de los aztecas o
mexicas supo desarrollar, sin  embargo, una
medicina y una farmacopea eficaces basadas, en
gran parte, en el conocimiento empirico.

la terapéutica azteca también estaba basada en
conocimientos empiricos como la importancia de la higiene,
de los bahos de vapor, de la desinfeccion y de las sangrias,
y sobre las propiedades de los minerales y de las plantas,
conocimientos que se adquirieron segln un procesoc No muy
distinto del que hubiera empleado la ciencia actual.

El médico azteca, Soustellel, era ante todo, un brujo bueno
admitido y apreciado por la misma sociedad que reprobaba al
hechicero experto en maldiciones, al mago negro. Entre los
maleficios que causaban enfermedades de un cuerpo extrano,
lo que explica la existencia de curanderas con funciones tan
extranas como la de extraer piedras del cuerpo o gusanos de
entre los dientes y de los 0jos.
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R LA MEDICINA
_ TRADICIONAL AZTECA —l
" se basa en una cultura, cosmovision y espiritualidad

propias. Equilibrio de mente y cuerpo, meridianos de
4 energia, enfoques biodindmicas y holisticos, a través

R del tiempo para trabajar con las plantas. Mas alld de
v NS reconocer sus propiedades curativas es tratar su
munds azleca concepcidn espiritual, animica y benefactora.
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la Medicina Maya la naturaleza estd por 4 ‘%E
encima de los hombres, determinando sus vidas L.». &3 -
Yy su proceso de salud-enfermedad. (Por esta o (W s
razon se venera y se reedifica). N R A
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La medicina Maya considera al hombre como parte
integrante e interactuante del cosmos y la sociedad,
por lo que todas las actividades del individuo
repercutirdn en ellas. Cualquier cambio o accién en la
naturaleza, comunidad y familia, lo afectardn a su vez
a él, provocdndole salud o enfermedad.

Bibliografia: Antologia




