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BRONQUITIS

DEFINICION

SIGNOS Y SINTOMAS

COMPLICCIONES

—>

] B

MEDICMENTO

Es una inflamacién del revestimiento
de los bronquios que llevan el aire
hacia adentro y fuera de los
pulmones.

Tos

Produccién de mucosidad
Fatiga

Dificultad para respirar
Fiebre ligera y escalofrios
Molestia en el pecho

Algunas personas con bronquitis
crénica contraen infecciones
respiratorias frecuentes, como
resfriados y gripe. En casos severos, la
bronquitis crénica puede causar
pérdida de peso, debilidad en los
musculos inferiores e hinchazén en los
tobillos, pies o piernas

Antiinflamatorio no esteroideo,
Analgésico, Narcético y Antitusigeno

. Tomillo.

. Regdliz

. Eucalipto

. Drosera.

. Llantén mayor
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NEUMONIA

DEFINICION

SIGNOS Y SINTOMAS

COMPLICCIONES

MEDICMENTO

PLANTA

La neumonia es una infeccién que
inflama los sacos aéreos de uno o
ambos pulmones. Los sacos aéreos se
pueden llenar de liquido o pus
(material purulento), lo que provoca
tos con flema o pus, fiebre, escalofrios
y dificultad para respirar

» Dolor en el pecho al respirar o toser

« Desorientacién o cambios de percepcién mental
(en adultos de 65 afos o mas)

Tos que puede producir flema

Fatiga

Fiebre, transpiracién y escalofrios con temblor
Temperatura corporal mdés baja de lo normal
Nduseas, vémitos o diarrea

Dificultad para respirar

» Bacterias en el torrente sanguineo ‘

(bacteriemia).

Dificultad para respirar.

« Acumulacién de liquido alrededor
de los pulmones (derrame pleural).

« Absceso pulmonar.

Antibiético

« Eucalipto
. Tomillo
. Laurel



TOSFERINA

DEFINICION

SIGNOS Y SINTOMAS

COMPLICCIONES

MEDICMENTO

PLANTA

Enfermedad infecciosa, caracterizada
por un estado catarral del drbol
respiratorio, con accesos de tos
convulsiva muy intensos.

Emitan un sonido agudo causado por
una inspiracién intensa y ruidosa
cuando finalmente pueden inhalar al
final de un acceso. Vomiten durante o
después de los accesos. Se sientan
muy cansadas después del acceso,
pero parezcan estar bien entre estos.
Tengan dificultades para respirar.

Las principales complicaciones de la
tos ferina se dan mds cominmente
entre los bebés y los nifios pequefios y
pueden incluir neumonia, infeccién del
oido medio, pérdida del apetito,
alteraciones del suefio, sincope
(pérdida temporal de la conciencia),
deshidratacién, convulsiones,
encefalopatia

Para erradicar las bacterias que
causan la tosferina suelen prescribirse
los antibiéticos eritromicina o
azitromicina, por via oral.

La Bugambilia (Bougainvillea glabra)
se utiliza en casos de afecciones
respiratorias como tos, asma,
bronquitis, gripa y tosferina.



