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TERAPIA MANUAL
VISCERAL:

Técnicas de masaje, presion, sobre
los diferentes 6rganos y visceras para
mejorar el funcionamiento de éstosy

aliviar los dolores irradiados
provocados por dichas estructuras

TERAPIA MANUAL
NEURAL:

Como las técnicas de neurodinamia,
movilizacion y estiramiento de
troncos nerviosos periféricos, de
pares craneales

QUE SON?

Las técnicas de Terapia Manual son técnicas

forma instrumental.
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- TERAPIA MANUAL
MIOFASCIAL:

Inhibicidn por tensién mantenida, masaje con
movimiento activo, técnicas de deslizamiento

transversal/longitudinal miofascial,

deslizamientos con carga neural, Fibrolisis

Diacutanea

especificas para el tratamiento del dolor y otros
sintomas de disfuncion neutro-musculo-esquelética de
la columna vertebral y de las extremidades, que se
caracterizan por ser aplicadas manualmente y/o de

OBJETIVOS

Las técnicas de Terapia Manual
tienen como principales objetivos
recuperar el movimiento cuando
las articulaciones presentan una
restriccion en el mismo, aliviar el
dolor articular, muscular y de
forma inmediata mejorar la
funcionalidad del individuo.

ALGUNAS DE ESTAS TECNICAS
SON: TERAPIA MANUAL
ARTICULAR:

Técnicas de baja velocidad, de alta
velocidad, técnicas articulatorias segun
el Concepto Maitland, Método McKenzie,

Sohier, Método McConnell



TECNICAS MANUALES Y
NATURALES

Estos métodos de manipulaciony
basados en el cuerpo se centran en
manipular una o mas partes del
cuerpo.

FITOTERAPIA

La fitoterapia es una terapia hatural
que usa plantas medicinales para
sanar enfermedades y prevenir
futuras infecciones y patologias.

______________________________________

QUE SON?

Las terapias naturales son un conjunto de técnicas que se
encuentran dentro del ambito de la medicina tradicional

como una alternativa a estas practicas médicas
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NEUROPATIA

Es una terapia multidisciplinar que trata de
complementar productos naturales y libres de
cualquier rastro de quimica o artificialidad creada
en laboratorio. Es una forma de sanacion que
consiste en extraer todo el poder natural de los
alimentos, el agua, las plantas, el sol, los minerales,
etc. Y tiene como objetivo sanar el cuerpo fisico,
mente y espiritu.

convencionales. Por lo tanto, estas terapias tienen como
finalidad complementar un tratamiento convencional y
reforzar sus efectos positivos para la salud.

OBJETIVOS

Su objetivo final, es como el de
cualquier practica relacionada
con el ambito de la salud. Es decir,
eliminar los sintomas de las
dolencias, patologias y
enfermedades. También busca
terminar tanto con el dolor fisico
como mental.

ACUPUNTURA

Es una practica china tradicional la cual
consiste en insertar agujas pequenasy
delgadas en la piel, en puntos especificos
del cuerpo. Tanto la posicion como la
profundidad de estas agujas estan
determinadas por un diagnostico
individualizado. Su finalidad se basa en
producir sustancias analgeésicas llamadas
endorfinas. También consigue aliviar el dolor
y corregir trastornos del cuerpo.



