
D O C E N T E :  S T E F A N Y
H E R N A N D E Z

A L U M N A :  N O E M I  C .
P U E R T O  A N T O N I O

O C T A V O  C U A T R I M E S T R E
E N F E R M E I A

1 6  D E  E N E R O  2 0 2 4



TRADICIONAL 
MAYA Y AZTECA

M A Y A

 M E D I C I N A  

A Z T E C A

 Uno de los más sencillos consistía en echar granos de maíz sobre un
trozo de tejido o en un recipiente lleno de agua para extraer
conclusiones sobre cómo caían, flotaban, se agrupaban o
dispersaban estas semillas. Otro procedimiento consistía en medir el
brazo izquierdo del paciente con la mano izquierda untada de tabaco.
Este diagnóstico lo efectuaban a menudo las mecatlapouhque, magas
así llamadas

FUENTE DE INFORMACIÓN:
ANTOLOGIA UDS
ENFERMERIA Y PRACTICAS ALTERNATIVAS DE SALUD

A función mágica del médico se manifestaba, sobre todo, en el
momento del diagnóstico. Para determinar el carácter de la dolencia y
averiguar su causa, los médicos aztecas se basaban, no tanto en la
observación de los síntomas como en la adivinación. Para ello
utilizaban distintos procedimientos.

El médico azteca, era, ante todo, un brujo bueno admitido y apreciado
por la misma sociedad que reprobaba al hechicero experto en
maldiciones, al mago negro2. Entre los maleficios que causaban
enfermedades destacan especialmente los que consistían en la
introducción mágica de un cuerpo extraño, lo que explica la existencia
de curanderas con funciones tan extrañas como la de extraer piedras
del cuerpo o gusanos de entre los dientes y de los ojos.

Dominada por unas leyes rígidas y cercenadas por numerosos tabúes, la
civilización de los aztecas o mexicas supo desarrollar, sin embargo, una
medicina y una farmacopea eficaces basadas, en gran parte, en el
conocimiento empírico. Pese a ello, y al igual que la de muchas culturas
y civilizaciones antiguas, la práctica terapéutica azteca era una mezcla
enmarañada de magia, de conocimientos contrastados por la experiencia
y de religión.

La medicina Maya considera al hombre como parte integrante e
interactuante del cosmos y la sociedad, por lo que todas las
actividades del individuo repercutirán en ellas. Cualquier cambio o
acción en la naturaleza, comunidad y familia, lo afectarán a su
vez a él, provocándole salud o enfermedad. Esta cosmovisión
repercute en la práctica médica Maya y da lugar a mecanismos
específicos para el diagnóstico y tratamiento.

Para la Medicina Maya la naturaleza está por encima de los
hombres, determinando sus vidas y su proceso de salud-
enfermedad. (Por esta razón se venera y se reedifica). El
ambiente y el cosmos tienen influencia sobre la vida, explican el
funcionamiento del cuerpo a través de las leyes de la naturaleza

La Medicina Maya se basa en una cultura, cosmovisión y
espiritualidad propias. Equilibrio de mente y cuerpo, meridianos
de energía, enfoques biodinámicas y holísticos; son conceptos
que han ganado terreno en las últimas décadas.


