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MEDICINA

MAYA Y AZTECA

TRADICIONAL

MAYA

La Medicina Maya se basa en una cultura, cosmovisiéon y
espiritualidad propias. Equilibrio de mente y cuerpo, meridianos
de energia, enfoques biodindmicas y holisticos; son conceptos
gue han ganado terreno en las ultimas décadas.
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Para la Medicina Maya la naturaleza esté por encima de los
hombres, determinando sus vidas y su proceso de salud-
enfermedad. (Por esta razon se venera y se reedifica). El
ambiente y el cosmos tienen influencia sobre la vida, explican el
funcionamiento del cuerpo a través de las leyes de la naturaleza

La medicina Maya considera al hombre como parte integrante e
interactuante del cosmos y la sociedad, por lo que todas las
actividades del individuo repercutiran en ellas. Cualquier cambio o
accion en la naturaleza, comunidad y familia, lo afectaran a su
vez a él, provocandole salud o enfermedad. Esta cosmovision
repercute en la practica médica Maya y da lugar a mecanismos
especificos para el diagnéstico y tratamiento.

AZTECA

Dominada por unas leyes rigidas y cercenadas por numerosos tabues, la
civilizacion de los aztecas o mexicas supo desarrollar, sin embargo, una
medicina y una farmacopea eficaces basadas, en gran parte, en el
conocimiento empirico. Pese a ello, y al igual que la de muchas culturas
y civilizaciones antiguas, la practica terapéutica azteca era una mezcla
enmarafiada de magia, de conocimientos contrastados por la experiencia
y de religion.

El médico azteca, era, ante todo, un brujo bueno admitido y apreciado
por la misma sociedad que reprobaba al hechicero experto en
maldiciones, al mago negro2. Entre los maleficios que causaban
enfermedades destacan especialmente los que consistian en la
introduccién magica de un cuerpo extrafio, lo que explica la existencia
de curanderas con funciones tan extrafias como la de extraer piedras
del cuerpo o gusanos de entre los dientes y de los ojos.
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A funcién magica del médico se manifestaba, sobre todo, en el
momento del diagnostico. Para determinar el caracter de la dolencia 'y
averiguar su causa, los médicos aztecas se basaban, no tanto en la
observacion de los sintomas como en la adivinacion. Para ello
utilizaban distintos procedimientos.

Uno de los més sencillos consistia en echar granos de maiz sobre un
trozo de tejido o en un recipiente lleno de agua para extraer
conclusiones sobre como caian, flotaban, se agrupaban o
dispersaban estas semillas. Otro procedimiento consistia en medir el
brazo izquierdo del paciente con la mano izquierda untada de tabaco.
Este diagndstico lo efectuaban a menudo las mecatlapouhque, magas
asi llamadas
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