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Metaparadigmas

en Enfermernia

Persona

= serefiere al receptor de los cuidados enfermeros,que
incluye los componentes fisico,espiritual,psicologico y
sociocultural, y puede contemplar a un individuo, una
familia o una comunidad

Entorno

Aquellos factores fisicos, quimicos, biolégicos y sociales que influyen
interactuan en la persona

Salud

Unidad y armonia entre mente,cuerpo y alma(espiritu). Esta asociad
con el grado de coherencia entre el yo permitidoy el yo
experimentado.

Cuidado de enfermeria

Proceso que ayuda al individuo a llevar acabo y mantener acciones de
autocuidado para conservar la salud y la vida, recuperarse de la
enfermedad y afrontar las consecuencias de esta.
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