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Define la enfermeria
como «ayudar a la
persona, enferma o
sana, en la
realizacion de
aquellas actividades
gue contribuiran a su
salud, recuperacion o
muerte en paz, y que
la persona realizaria
sin ayuda si ella
tuviera la fuerza, la
voluntad o los
conocimientos
necesarios»

La teoria del déficit de
autocuidado de
Dorothea Orem se
centra en las
necesidades de
autocuidado del
paciente. Orem define
el autocuidado como
una actividad
aprendida, orientada a
un objetivo, dirigida
hacia el propio interés
por mantener la vida, la
salud, el desarrollo y el
bienestar.

Necesidades basicas

Requisitos del autocuidado

Respirar normalmente.

2) Comer y beber de forma adecuada.

3) Evacuar los desechos corporales.

4) Moverse y mantener una postura adecuada.

5) Dormir y descansar.

6) Elegir la ropa adecuada (vestirse y desvestirse).

7) Mantener una adecuada temperatura del cuerpo
seleccionando la ropa y modificando las condiciones
ambientales.

8) Mantener higiene corporal, proteger la piel y tener
buena apariencia fisica.

9) Evitar peligros y no danar a los demas.

10) Comunicarse con otros expresando sus emociones,
necesidades, temores u opiniones.

11) Profesar su fe.

12) Actuar de manera que se sienta satisfecho consigo
mismo.

13) Participar y disfrutar de diversas actividades
recreativas.

14) Aprender, descubrir o satisfacer la curiosidad que
conduzcan al desarrollo normal, a la salud y acudir a los
centros de salud disponibles.

e Requisitos de autocuidado
universal: son comunes a todos
los individuos e incluyen la
conservacion del aire, agua,
eliminacion, actividad y
descanso

» Requisitos de autocuidado del
desarrollo: promover las
condiciones necesarias para la
vida y la maduracion

» Requisitos de autocuidado de
desviacion de la salud: que
surgen o estan vinculados a los
estados de salud.

Conceptosegun la teoria

Intervencion de la Enfermeria.

Método de aplicacion del
modelo de cuidado.

e Centro dela
intervencion: son las
areas de dependencia de
la persona.

e Conocimientos: saber
qué hacer y como.

e Fuerza: poder hacer.

e Voluntad: querer hacer.

e Valoracion
e Planificacion
e Evaluacion

Concepto de persona: Concibe al
ser humano como un organismo
bioldgico, racional y pensante
Concepto de salud: Orem define la
salud como un estado que, para la
persona, significa cosas diferentes
en sus distintos componentes
Concepto de enfermeria: Concepto
de Enfermeria: Enfermeria es
proporcionar a las personas
asistencia directa en su
autocuidado

Concepto de entorno: Concepto de
Entorno: Factores fisicos, quimicos,
bioldgicos y sociales, ya sean
comunitarios o familiares
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