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TEORIA DE VIRGINIA
HENDERSON Y

TEORIA DE
DOROTHEA OREM

La teoría de Virginia
Henderson 

manifiesta que la persona es
el individuo que necesita de
asistencia médica para
preservar su salud o, a su vez,
morir, el entorno es la familia y
comunidad que tiene la
responsabilidad de
proporcionar los cuidados. 

considera que el papel fundamental
de enfermería es ayudar al individuo,
sano o enfermo, a conservar o
recuperar su salud (o bien asistirlo en
los últimos momentos de su vida)
para cumplir aquellas necesidades
que realizaría por sí mismo si tuviera
la fuerza, voluntad o los
conocimientos necesarios. 

En que se enfoca 
El objetivo del modelo de Virginia
Henderson es que el paciente sea
independiente lo antes posible

Objetivo 

Henderson establece 14 necesidades básicas
que todo ser humano tiene, estas
necesidades normalmente están cubiertas
por un individuo sano y que tiene el
suficiente conocimiento para ello

14 Necesidades básicas 

está compuesta por tres teorías
interrelacionadas

 la teoría del autocuidado
 la teoría del déficit de autocuidado 
 la teoría de los sistemas de enfermería

Como esta compuesta 

 que todos los pacientes que quieren cuidar
de sí mismos, pueden recuperarse más rápida
y holísticamente realizando su propio cuidado
personal tanto como puedan; esta teoría se
usa particularmente en rehabilitación y
atención primaria u otros entornos donde se
alienta a los pacientes a ser independientes.

Objetivo 

 Se enfoca en la capacidad
de cada individuo para
cuidarse a sí mismo, definida
como “la práctica de
actividades que los individuos
inician y realizan por sí mismos
para mantener la vida, la
salud y el bienestar”.

En que se enfocaTEORIA DE
DOROTHEA OREM
La Teoría del Déficit de
Autocuidado de Dorothea
Orem definió la Enfermería
como “El acto de ayudar a
otros en la provisión y gestión
del autocuidado para
mantener o mejorar el
funcionamiento humano en el
nivel de efectividad del hogar”
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