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Ayudar a la persona,
enferma o sana, en la

realización de
aquellasactividades que
contribuirán a susalud,

recuperación o
muerteenpaz

Respirar normalmente1.
Comer y beber de forma
adecuada

2.

Evacuar los desechos
corporales

3.

Moverse y mantener una
postura adecuada

4.

Dormir y descansar5.
Elegir la ropa adecuada6.
Mantener una adecuada
temperatura del cuerpo

7.

 Mantener higiene
corporal

8.

Evitar peligros y no
dañar a los demás

9.

•Valora si un paciente es
incapaz de satisfacer
algunas necesidades.
•Identifica los objetivos
para ayudarlo.
•Interviene.
•Evalúa cuanto
autocuidado es capaz de
realizar el paciente.

Ayudar al paciente a
realizar el autocuidado y

gestionar sus problemas de
salud.

Actividad aprendida,
orientada a un objetivo,
dirigida hacia el propio
interés por mantener la

vida, la salud, el
desarrollo y el bienestar.

Valoración: recoger
datos.
Planificación:
formulación de
objetivo.
Evaluación: estado
conseguido.  

14 NECESIDADES BASICAS

DEFICIT DEL AUTOCUIDADO

DEFINE LA
ENFERMERIA COMO: APLICACION DEL

MODELO DE CUIDADO

OBJETIVO DE LAS
ENFERMERAS

INTERVENCION
ENFERMERATE

O
RI

AS

DOROTHEA
OREM

VIRGINIA
HENDERSON

10. Comunicarse con otros
expresando sus emociones,
necesidades, temores u
opiniones
11. Profesar su fe
12. Actuar para  sentirse
satisfecho consigo mismo 
13. Participar y disfrutar de
diversas actividades
recreativas
14. Aprender, descubrir o
satisfacer la curiosidad que
conduzcan al desarrollo
normal, a la salud y acudir
a los centros de salud
disponibles

•Una persona sufre
déficit de autocuidado
cuando no es capaz de

auto cuidarse.



Antología de fundamentos de enfermería 2do cuatrimestre de la carrera de enfermería.

https://prezi.com/827_erpvhpzc/modelos-de-dorothea-orem-y-virginia-
henderson/#:~:text=MODELO%20DE%20DOROTHEA%20OREM%20Y%20VIRGINIA%20HENDERSON&tex
t=Es%20una%20conducta%20que%20existe,vida%2C%20salud%20o%20bienestar%E2%80%9D.
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