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INTRODUCCION:

En este trabajo se hablara acerca de la valoracion de la salud, que es un proceso
planificado, sistematico, continuo y deliberado que realizan los profesionales de
enfermeria mediante un pensamiento critico para recolectar, seleccionar y
organizar la informacién de salud o respuestas humanas de la persona sana o
enferma, dentro de este proceso se encuentra las técnicas correctas de
enfermeria; como el correcto lavado de manos, los tipos de bafo que se le pueden
dar a un paciente, asi también como administrar medicamentos correctamente y
mediante que vias hacerlo, estos son algunos de los temas que este trabajo dara

a conocer de manera facil y sencilla.



DESARROLLO:

El lavado de manos es la medida mas importante para reducir el riesgo de
transmision de microorganismos, esta demostrado que las manos del personal
sanitario son la via de transmision de la mayoria de las infecciones cruzadas y de
algunos brotes epidémicos; este proceso durara como minimo 1 minuto, su
objetivo es eliminar suciedad y microorganismos transeuntes de la piel; el lavado
de mano tiene 5 momentos y estos son: antes del contacto con el paciente, antes
de realizar una tarea antiséptica, después de una exposicion a fluidos corporales,
después del contacto con el paciente y Después del contacto con el entorno del
paciente, dicho ya esto abordaremos los tipos de vias de administracion de
medicamentos que mas se suelen usar, la manera mas facil y mas conveniente de
administrar medicamentos es por via oral, normalmente los pacientes pueden
ingerir o auto administrarse medicamentos orales con un minimo de problemas, la
administracién de medicamentos por via intradérmica, consiste en la inyeccién en
la dermis; por lo general es utilizada para realizar pruebas de sensibilidad a un
farmaco especifico, o para la aplicacion de vacunas; la administracion de
medicamentos por via subcutanea consiste en la aplicacion de un producto
farmacéutico en el tejido subcutaneo o tejido graso, es una via de absorcion lenta
y es la via de eleccion en tratamientos frecuentes, regimenes a largo plazo o
autoadministracion, los medicamentos administrados por via subcutanea son
aquellos que requieren una absorcién lenta y sostenida tales como la insulina y la
heparina de bajo peso molecular, los sitios para inyecciones subcutaneas incluyen
la parte superior de los brazos, el abdomen, las nalgas y los lados externos de
muslos, la administracion de medicamentos via intramuscular es una técnica
utilizada para administrar una medicacion profundamente en el interior de los
musculos; esto permite que el medicamento sea absorbido rapidamente por el
torrente sanguineo por la vascularidad que posee dicho tejido, la administracién de
medicamentos por via intravenosa que es la mas comun y la mas usada se define
como la instilacion de sustancias liquidas directamente al torrente sanguineo a

través de una vena siendo esta de forma intermitente o continua, es en



comparacién con las otras vias, la de mayor rapidez de absorcion, existen ciertas
formas para la administracion de medicamentos por via intravenosa, las cuales se
clasifican de acuerdo al tiempo de perfusion, volumen, y volumen plasmatico
alcanzado y estas son; administracion intravenosa directa, administracion
intravenosa en perfusion intermitente, administracién intravenosa en perfusion
continua. Ya abordado el tema de tipos de administracién de medicamentos que
es de suma relevancia en el ambito laboral de enfermeria es también necesario
saber como valorar la salud de las personas ya que es un elemento fundamental
de los cuidados de enfermeria, es importante recordar que existen tres tipos de
exploracion fisica: evaluacion completa, evaluacién de un sistema o aparato del
organismo y la de un segmento o region corporal; también existen cuatro tipos de
valoraciones; la inicial, focalizada, urgente y nueva valoracién después de pasado
un tiempo. El proceso de valoracion conlleva cuatro actividades muy relacionadas:
obtencidn, organizacion, validacion y registro de datos; sobre las necesidades,
problemas sanitarios, experiencias relacionadas, practicas de salud, valores y
estilos de vida percibidos del paciente; las etapas de valoracion de salud, se
inician desde que el individuo se encuentra in utero, seguida del nacimiento, hasta
su muerte, en cada etapa, la valoracion de la salud comprende una serie de
medidas especificas para prolongar periodos de vida en 6ptima actividad fisica,
mental, espiritual y social. El estudio clinico a un individuo sano o enfermo debe
basarse en las etapas que lo integran, enfatizando los factores de riesgo que
inciden en cada grupo de edad y las respuestas humanas de cada persona, a fin
de tomar medidas especificas para preservar la salud, las herramientas o métodos
para la obtencion de datos hacia el estudio clinico se llevan a cabo mediante
observacion, entrevista o interrogatorio y exploracion fisica. Asi como la valoraciéon
del paciente el personal de enfermeria también hace otras tareas las cual llevan a
cabo durante el dia y unas de ellas son; bafiar a los pacientes, hay tipos de banos
y estos son: bafio en cama, bafio en cama asistido, bafio en ducha asistido y estos
son utilizados dependiendo el estado de salud de los pacientes. Otras de las
tareas es la succion gastrica que es la introduccion de una sonda por uno de los

orificios nasales hasta la cavidad gastrica, la succién gastrica se utiliza para vaciar



el contenido del estbmago, para realizar un analisis o para extraer elementos
irritantes tales como venenos, sustancias toxicas y otros, que en otro termino seria
conocida como un lavado de estbmago; otro procedimiento que llevan a cabo los
enfermeros son los enemas es la introduccion de un catéter rectal a través del
esfinter anal hasta el recto e introducir liquidos en forma lenta de por via rectal,
para favorecer la evacuacion de heces del intestino o complementar tratamientos;
hay dos tipos de enemas y estos son; enema de retencién que es la introduccion
lenta por via rectal de solucion medicamentosa o diagndstica para ser retenido o
absorbido y enema por colostomia que es el procedimiento por el cual se

introduce liquido en el colon a través de la estoma intestinal.



CONCLUSION:

El labor de un enfermero no es facil, ya que llevan acabo muchas tareas y la
mayoria de estas son muy complejas, desde una valoracién hasta una tarea
compleja, un enfermero debe de saber todos estos puntos ya abordados ya que
son esenciales en su dia, todas estas tareas ya dichas llevan un procedimiento
especifico para ser llevadas a cabo ya que estas son llevadas a cabo en una
persona y si son realizadas mal, la persona que hizo tal procedimiento tendria que
sufrir las consecuencias que esto conlleva, por eso es importante saber sobre
estos temas ya que asi aun que no seamos personal dela salud podremos saber si

las atenciones que ellos nos brindan son las correctas.
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