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EL ARTE DE
HACER UN

La teoría de Virginia Henderson
se centra en la idea de que todos
los seres humanos necesitan
ciertos cuidados básicos para
mantener una buena salud. Estos
cuidados se conocen como los 14
necesidades básicas de
Henderson

Los 14 componentes de
la teoría de las
necesidades de  Virginia
Henderson muestran un
enfoque holístico de
enfermería que cubre las
necesidades fisiológicas,
psicológicas, espirituales
y sociales.

Su teoría definió a la
Enfermería como “El
acto de ayudar a otros
en la provisión y
gestión del
autocuidado para
mantener o mejorar el
funcionamiento humano
en el nivel de
efectividad del hogar”

 “El acto de ayudar a otros en la
provisión y gestión del
autocuidado para mantener o
mejorar el funcionamiento
humano en el nivel de
efectividad del hogar”. Se
enfoca en la capacidad de
cada individuo para cuidarse a
sí mismo, definida como “la
práctica de actividades que los
individuos inician y realizan por
sí mismos para mantener la vida,
la salud y el bienestar”.

el autocuidado es un
proceso continuo en el
que el individuo
participa activamente
en la identificación y
satisfacción de sus
necesidades básicas de
bienestar físico,
emocional y social.

Respirar con
normalidad
Comer y beber
adecuadamente
Eliminar
adecuadamente
Moverse y mantener
una buena postura
Dormir y descansar
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